
★
芋
の
ビ
ー
ル
揚
げ

★
芋
の
か
き
揚
げ

　

天
ぷ
ら
の
衣
作
る
際
に
、水

で
は
な
く
ビ
ー
ル
を
使
用
。芋

の
ほ
く
ほ
く
感
と
衣
の
さ
っ

く
り
感
が
相
ま
っ
て
美
味
し

い
で
す
。

　

ス
ラ
イ
サ
ー
を
使
っ
て
か

ん
し
ょ
を
細
長
く
切
り
、に
ん

じ
ん
も
細
長
く
千
切
り
に
し
ま

す
。こ
れ
に
大
葉
、エ
ビ
な
ど
を

加
え
て
か
き
揚
げ
に
し
ま
す
。

お
つ
ま
み
に
最
適
で
す
。

生
産
者
が
教
え
る
お
す
す
め
の
食
べ
方

　

宮
崎
市
有
田
地
区
は
終
戦

直
後
か
ら
か
ん
し
ょ
栽
培
を

行
っ
て
お
り
、か
ん
し
ょ
栽
培

の
適
地
と
し
て
長
年
知
ら
れ

て
き
ま
し
た
。大
淀
川
沿
い
に

広
が
る
平
地
の
た
め
、砂
地
で

水
は
け
が
良
く
、ほ
く
ほ
く
と

し
て
甘
み
の
強
い
か
ん
し
ょ

が
で
き
ま
す
。

　

父
の
代
か
ら
か
ん
し
ょ
栽

培
を
し
て
い
る
高
橋
和
人
さ

ん
も
、そ
ん
な
有
田
地
区
の
水

は
け
の
良
さ
を
利
用
し
て
、約

１
ha
の
広
さ
で
か
ん
し
ょ
を

作
っ
て
い
ま
す
。高
橋
さ
ん
の

畑
は
ど
こ
も
、大
淀
川
が
豊
富

な
砂
を
大
量
に
運
ん
で
で
き

た
土
地
の
た
め
か
、あ
る
程
度

ま
で
掘
っ
て
も
砂
や
石
が
出

て
く
る
ほ
ど
深
い
砂
地
で
、水

ガ
ー
ゼ
が
一
緒
に
な
っ
た
も

の
を
被
せ
て
お
き
ま
す
。

　
「
4
月
に
な
っ
て
霜
が
降
り

な
く
な
る
と
、苗
の
上
に
被

せ
た
紙
を
取
り
ま
す
が
、紙
を

取
る
と
苗
が
一
気
に
大
き
く

な
っ
た
様
子
を
見
る
こ
と
が

で
き
て
嬉
し
く
な
り
ま
す
よ
」

と
話
す
高
橋
さ
ん
。雨
が
降
っ

て
も
す
ぐ
に
乾
く
土
壌
だ
か

ら
こ
そ
、あ
る
程
度
つ
る
が
伸

び
て
く
る
と
、さ
ほ
ど
手
も
か

か
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
有
田
地
区
で
か
ん

し
ょ
を
栽
培
し
て
い
る
農
家

は
15
軒
ほ
ど
。70
代
か
ら
80
代

の
ベ
テ
ラ
ン
農
家
が
有
田
の

か
ん
し
ょ
作
り
を
支
え
て
い

ま
す
。砂
地
を
利
用
し
て
長
年

か
ん
し
ょ
栽
培
を
し
て
き
た

土
地
だ
か
ら
こ
そ
、ほ
く
ほ

く
と
し
た
甘
み
の
強
い
か
ん

し
ょ
が
育
つ
の
で
す
。

ス
の
中
で
苗
を
増
や
し
て
い

き
ま
す
。

　
「
定
植
す
る
時
期
に
霜
が
降

り
る
と
苗
が
根
付
か
な
い
。根

付
か
な
い
と
も
う
一
度
植
え

な
お
し
で
す
。根
付
く
ま
で
は

気
が
抜
け
ま
せ
ん
ね
」。

　

高
橋
さ
ん
は
せ
ん
虫
対
策

で
土
壌
消
毒
を
行
っ
て
か
ら
、

畝
作
り
を
し
、マ
ル
チ
栽
培
で

育
て
ま
す
。マ
ル
チ
を
行
う
こ

と
で
、地
温
が
上
が
り
早
期
出

荷
が
可
能
に
な
る
の
で
す
。ま

た
、植
え
付
け
を
す
る
の
は
、

ま
だ
ま
だ
霜
が
気
に
な
る
時

期
。露
地
栽
培
の
た
め
、霜
が

降
り
な
く
な
る
時
期
を
見
計

ら
っ
て
植
え
付
け
を
行
い
ま

す
が
、霜
に
や
ら
れ
な
い
よ
う

に
4
月
頃
ま
で
は
苗
に
紙
と

水
は
け
が
良
く

か
ん
し
ょ
作
り
に
最
適
の
土

は
け
の
良
さ
は
抜
群
で
す
。

　
「
父
親
の
代
か
ら
か
ん
し
ょ

を
作
り
始
め
、私
は
か
ん
し
ょ

を
栽
培
し
て
30
年
に
な
り
ま

す
。砂
地
で
育
つ
か
ら
、市
場

に
出
し
て
も
『
有
田
の
い
も

は
美
味
し
い
』と
引
き
合
い
が

強
い
ん
で
す
よ
」と
高
橋
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　

こ
の
有
田
地
区
の
か
ん

し
ょ
は
早
期
出
荷
が
特
徴
で

す
。3
月
の
霜
が
降
り
な
く
な

る
頃
か
ら
植
え
付
け
を
行
い
、

6
月
下
旬
に
出
荷
を
開
始
し

ま
す
。か
ん
し
ょ
作
り
で
難
し

い
の
は
、苗
作
り
か
ら
定
植
す

る
ま
で
。ウ
ィ
ル
ス
病
に
感
染

す
る
と
、表
皮
が
も
ろ
く
な
り

退
色
す
る
こ
と
か
ら
、高
橋
さ

ん
は
ウ
ィ
ル
ス
フ
リ
ー
の
苗

を
購
入
し
、11
月
初
め
か
ら
2

月
下
旬
ま
で
、ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

旬 の 暦

 11 月から2 月までビニールハウスの
中で育苗。苗はウィルスフリーを利用
している

深いところまで砂地のため、水はけが抜
群に良い。この水はけの良さがかんしょ
栽培に最適

〈高橋和人さん〉

砂地を利用して終戦直後から
長年栽培。歴史ある産地で味を守る。

かんしょ
霜
の
時
期
を
乗
り
越
え

早
期
出
荷
を
目
指
す

日本野菜ソムリエ協会認定　ジュニア野菜ソムリエ
横山 ルリ子さん

太陽の光をいっぱい浴びて甘みが濃い
葉に宮崎の太陽の光をいっぱい浴びて育つため甘くて美
味しいです。グリーンカレーに入れると辛さの中に甘みが
あっておススメ。かんしょのでんぷんがビタミンＣを守る
ので、調理してもビタミンが壊れにくく美肌にいいですよ。




