
　

宮
崎
市
清
武
町
で
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
を
栽
培
し
て
い
る

池
尻
幸
男
さ
ん
。池
尻
さ
ん

の
父
親
の
代
か
ら
25
年
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
作
り
続
け

て
い
ま
す
。池
尻
さ
ん
は
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
は
じ
め
数

種
の
露
地
野
菜
を
栽
培
す
る

傍
ら
、和
牛
の
肥
育
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
自
家
製
の
堆
肥

を
用
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、常
緑
広
葉
樹
の
樹
皮

を
蒸
し
焼
き
に
し
て
微
粉
砕

し
た
炭
に
、木
酢
液
を
混
合

調
整
し
た
肥
料
（
ネ
ッ
カ

リ
ッ
チ
）を
混
ぜ
て
使
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
炭
を
入
れ
る
こ
と
で
、

土
壌
に
保
水
力
と
空
気
を
蓄

時
期
を
探
る
の
も
難
し
い
と

こ
ろ
で
す
。「
収
穫
の
タ
イ
ミ

ン
グ
も
難
し
い
。早
く
採
り

す
ぎ
る
と
粒
が
小
さ
く
て
柔

ら
か
い
、遅
い
と
粒
が
硬
く

な
る
。指
で
粒
を
触
っ
て
確

認
し
て
採
り
ま
す
が
、収
穫

シ
ー
ズ
ン
の
最
初
か
ら
最
後

ま
で
、熟
し
す
ぎ
な
い
一
番

い
い
状
態
で
採
っ
て
い
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」。

　

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
外
気

温
が
上
が
る
と
糖
度
が
上
が

り
ま
す
。糖
度
が
出
て
収
穫

し
て
も
、3
日
後
に
は
味
が

変
わ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、太

陽
が
昇
る
4
時
か
ら
6
時
頃

ま
で
に
収
穫
す
る
の
も
大
事

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
で
味
と
食
感
を

追
求
し
た
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

は
、首
都
圏
で
も
お
い
し
い

と
評
判
で
す
。

ン
に
な
る
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
発
育
を
良
く

す
る
工
夫
は
、畝
の
間
の
通

路
を
広
め
に
取
り
、日
光
を

多
く
当
て
る
よ
う
に
す
る
こ

と
で
す
。春
一
番
の
強
い
風

に
吹
か
れ
て
も
根
の
張
り
が

良
い
た
め
、倒
れ
に
く
く
な

り
ま
す
。

　
「
う
ち
は
露
地
物
で
も
、ビ

ニ
ー
ル
で
２
重
ト
ン
ネ
ル
を

作
り
、２
月
か
ら
寒
さ
対
策
を

始
め
ま
す
。外
気
温
が
上
が
る

前
だ
と
、害
虫
が
増
え
る
前
に

栽
培
で
き
る
か
ら
、農
薬
を
あ

ま
り
使
わ
な
く
て
い
い
。少
し

で
も
早
く
対
策
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
で
す
ね
」。

　

芽
が
霜
で
や
ら
れ
な
い
よ

う
に
寒
さ
を
読
み
、種
ま
き

ネ
ッ
カ
リ
ッ
チ
を
混
ぜ
た

堆
肥
で
差
別
化

え
る
力
が
増
え
、微
生
物
や
根

に
と
っ
て
良
い
環
境
を
作
り
、

土
の
団
粒
化
も
進
み
ま
す
。

　
「
う
ち
で
は
肥
料
を
入
れ

て
3
年
経
っ
て
か
ら
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
を
定
植
し
て
い
ま

す
。肥
料
を
入
れ
て
3
年
寝

か
せ
る
こ
と
で
、肥
料
と
土

が
な
じ
ん
で
粒
の
入
り
具
合

や
大
き
さ
が
そ
ろ
っ
た
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
が
で
き
る
ん

で
す
」と
池
尻
さ
ん
。

　

発
育
が
そ
ろ
う
と
一
本
一

本
の
粒
の
大
き
さ
も
そ
ろ
っ

て
く
る
た
め
、食
べ
た
と
き

の
食
感
も
良
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、こ
だ
わ
り
の
堆
肥
を

使
う
こ
と
で
、コ
ー
ン
の
発

育
が
良
く
粒
が
ぎ
っ
し
り
詰

ま
っ
て
大
き
さ
も
あ
る
A
品

の
数
も
増
え
、更
に
食
感
や

食
味
も
良
い
ス
イ
ー
ト
コ
ー

旬 の 暦

池尻さん手作りの完熟した堆肥で
育てたスイートコーン。まるまると
太って粒がそろっています

堆肥に混ぜて使っているネッカリッチ。
土の団粒化を促進するため根の張り
が良くなる

〈池尻幸男さん〉

堆肥を入れて 3年経った圃場に定植。
発育揃い質のいい品に。

スイートコーン
寒
い
時
期
に
植
え
始
め
て

低
農
薬
に
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収穫後が一番甘い。芯にも甘みと栄養。
収穫直後が一番甘く、時間が経つごとに糖度が減るので早
めに食べて欲しいです。食べきれない場合はゆでて冷凍し
ても美味しいです。芯に甘みと栄養が詰まっているので、
スープにする際は、一緒に煮込むと甘みがアップします。

　

暑
い
時
期
に
食
べ
る
の
が

お
い
し
く
、お
ス
ス
メ
で
す
。

①
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
生
の

ま
ま
包
丁
で
そ
ぎ
落
と
す
。

②
バ
タ
ー
で
炒
め
た
後
、少
し

塩
を
加
え
て
ご
飯
を
炊
く
。

分
量
の
目
安
は
、３
合
の
ご

飯
を
炊
く
の
に
Ｍ
サ
イ
ズ

（
20 cm
く
ら
い
の
）を
１
本
使
用
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
炊
き
込
み
ご
は
ん

〈
レ
シ
ピ
提
供
〉

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
生
産
者

佐
伯 
祥
子
さ
ん

さ
が
こ




