
年
の
経
験
に
よ
り
、天
候
や

樹
の
状
態
を
見
な
が
ら
、こ

の
時
期
に
水
を
切
れ
ば
美

味
し
い
実
に
な
る
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。

　
「
市
場
に
出
回
る
も
の

は
、通
常
傷
が
な
い
も
の
が

喜
ば
れ
ま
す
。し
か
し
、う

ち
の
場
合
、味
の
よ
さ
を
分

か
っ
て
い
る
お
客
さ
ん
が

口
コ
ミ
で
買
っ
て
く
だ
さ

る
の
で
、果
物
の
外
見
を
気

に
す
る
人
が
少
な
い
ん
で

す
。だ
か
ら
傷
を
つ
け
な
い

た
め
に
防
除
す
る
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。農
薬
も
比
較

的
少
な
い
で
す
よ
」と
金
山

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

通
常
、ハ
ウ
ス
栽
培
の

日
向
夏
は
12
月
末
か
ら
市

場
に
出
回
り
ま
す
が
、金

山
さ
ん
は
2
月
下
旬
か
ら

出
荷
し
ま
す
。2
月
下
旬

ま
で
収
穫
し
な
い
方
が
酸

味
が
抜
け
て
甘
み
が
増

し
、味
が
良
く
な
る
か
ら

で
す
。生
産
者
が
本
当
に

美
味
し
い
と
思
う
時
期
ま

で
待
っ
て
収
穫
す
る
た

め
、酸
味
と
甘
み
の
バ
ラ

ン
ス
が
取
れ
た
、深
み
の

あ
る
味
わ
い
の
日
向
夏
を

消
費
者
に
お
届
け
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

金
山
さ
ん
は
出
荷
の
際

に
、実
に
葉
を
付
け
て
出

実
の
黄
色
と
葉
の
緑
の

色
彩
が
春
ら
し
い

か
し
、宮
崎
で
栽
培
さ
れ

る
も
の
に
人
気
が
あ
る
の

は
、日
照
条
件
の
良
さ
が

あ
る
か
ら
で
は
な
い
か
と

金
山
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　
「
日
向
夏
は
、温
暖
で
、

な
お
か
つ
適
度
な
湿
気
の

あ
る
場
所
で
栽
培
す
る
方

が
、み
ず
み
ず
し
い
味
わ

い
に
な
る
ん
で
す
。だ
か

ら
こ
そ
、宮
崎
で
作
ら
れ

る
日
向
夏
に
人
気
が
あ
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

美
味
し
い
日
向
夏
を
作
る

た
め
に
は
、樹
の
中
の
方

ま
で
日
光
が
当
た
る
よ
う

樹
の
形
を
整
え
て
い
く
剪

定
が
大
事
な
ん
で
す
よ
」。

　
「
日
向
夏
の
美
味
し
さ

を
決
め
る
の
は
、剪
定
が

　

日
向
夏
は
、宮
崎
市
の

一
般
家
庭
の
庭
に
偶
然
自

生
し
て
い
る
の
が
発
見
さ

れ
た
の
が
は
じ
ま
り
で

す
。発
見
さ
れ
た
当
時
は

酸
味
が
強
く
食
べ
ら
れ
る

よ
う
な
も
の
で
は
な
か
っ

た
と
い
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
は
種
が
多
く

酸
味
も
強
い
日
向
夏
で
し

た
。そ
こ
で
種
が
多
い
の

を
ど
う
に
か
で
き
な
い
か

と
、生
産
者
と
宮
崎
大
学

農
学
部
が
協
力
し
た
結

果
、「
種
な
し
日
向
夏
」や

種
が
少
な
い
「
小
核
」系

が
育
成
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
宮
崎
特
産
の
日
向

夏
を
、宮
崎
市
清
武
町
で
40

年
近
く
栽
培
し
続
け
て
い
る

の
が
金
山
謙
三
さ
ん
で
す
。

　
「
高
校
を
卒
業
以
来

ず
っ
と
、日
向
夏
を
作
っ

て
い
ま
す
。最
初
は
ハ
ウ

ス
の
栽
培
技
術
が
な
く
露

地
物
ば
か
り
作
っ
て
い
ま

し
た
が
、露
地
物
は
種
が

多
い
こ
と
も
あ
り
、平
成

7
年
頃
か
ら
ハ
ウ
ス
で
の

種
な
し
日
向
夏
も
作
り
始

め
ま
し
た
」。

　

日
向
夏
を
美
味
し
く
す

る
の
は
、日
光
だ
と
金
山

さ
ん
は
い
い
ま
す
。日
向

夏
は
宮
崎
で
発
見
さ
れ
た

こ
と
か
ら
、地
元
宮
崎
で

最
も
多
く
栽
培
さ
れ
て
い

ま
す
が
、県
外
で
も
「
土
佐

小
夏
」や
「
ニ
ュ
ー
サ
マ
ー

オ
レ
ン
ジ
」と
い
う
名
前

で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。し

4
割
」と
い
う
の
は
金
山

さ
ん
の
経
験
か
ら
の
言

葉
。中
の
方
ま
で
日
光
が

当
た
る
よ
う
に
樹
形
を
作

る
と
、葉
が
光
合
成
を
し

て
で
き
た
養
分
が
実
と
根

に
行
く
。だ
か
ら
、樹
の
中

の
方
ま
で
、ま
ん
べ
ん
な

く
光
が
当
た
る
よ
う
に
剪

定
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と

い
い
ま
す
。

　

ま
た
収
穫
前
は
、味
を

凝
縮
さ
せ
る
た
め
に
、水
を

切
っ
て
樹
が
乾
燥
し
た
状

態
に
し
ま
す
。11
月
下
旬

か
ら
ハ
ウ
ス
に
ビ
ニ
ー
ル

を
か
け
て
、収
穫
す
る
2
月

の
中
旬
頃
ま
で
水
や
り
を

控
え
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と

で
、実
の
酸
味
と
甘
み
が
凝

縮
さ
れ
、味
が
濃
く
深
く
な

る
の
で
す
。金
山
さ
ん
は
長

宮
崎
市
内
で
発
見
さ
れ
た

宮
崎
の
特
産
品

剪
定
と
水
管
理
で

美
味
し
さ
を
凝
縮

旬 の 暦

日向夏の剪定や摘果といった管理は
ご主人が、発送などを妻の信子さんが
それぞれ担当している

露地栽培の日向夏。水はけと日当たり
が良い場所ですくすくと育つ

〈金山謙三さん〉

木の中まで光が当たるように剪定。
水管理で旨みをギュッと凝縮。

日向夏

銀座リストランテ「シルベラード」  渋谷「ディヴェルタ」
グランシェフ　中原 弘光さん

料理に使ってもドリンクにしても美味しい！
私のレストランでは魚・肉のソースやグラニテ・ジェラート
に利用しています。また個人的には健康ドリンクとして、
皮付きのまま厚めにスライスし、酵素と炭酸水で割っ
て毎朝飲んでいます！



荷
し
て
い
ま
す
。実
の
黄

色
と
葉
の
緑
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
、春
を
思
わ
せ
る

た
め
贈
答
品
と
し
て
も
喜

ば
れ
る
か
ら
で
す
。

　
「
葉
を
付
け
て
箱
詰
め

す
る
の
は
難
し
い
ん
で
す

が
、葉
が
付
い
て
い
る
と

彩
り
が
い
い
。ま
た
葉
が

付
い
て
い
る
と
新
鮮
さ
も

分
か
り
ま
す
。日
向
夏
が

採
れ
る
3
月
頃
は
、特
に

関
東
か
ら
北
の
地
域
は
ま

だ
寒
い
と
こ
ろ
も
多
い
た

　

金
山
さ
ん
は
、温
州
み
か

ん
も
作
っ
て
い
ま
す
。味
を

追
求
し
た
ら
、植
木
鉢
の
よ

う
な
状
態
で
育
て
る
根
域
制

限
栽
培
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。水
分
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

徹
底
す
る
た
め
に
、根
が
地

面
に
深
く
入
ら
な
い
よ
う
に

地
中
に
枠
を
作
り
シ
ー
ト
を

張
っ
た
上
に
み
か
ん
の
木
を

植
え
て
い
ま
す
。

　

水
分
管
理
の
目
的
で
、試

験
的
に
作
っ
て
み
た
と
こ
ろ

美
味
し
か
っ
た
の
で
、根
域

制
限
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

「
水
を
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
与
え

な
い
た
め
、樹
に
は
す
ご
く

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
。樹
勢

が
弱
い
の
で
、樹
を
ど
う
維

持
す
る
か
も
難
し
い
。一
年

め
、日
向
夏
の
黄
色
と
緑

が
、春
の
訪
れ
を
思
わ
せ

て
く
れ
る
ん
で
し
ょ
う

ね
」。

　

日
向
夏
は
、い
ち
早
く

春
を
感
じ
さ
せ
る
の
に

ぴ
っ
た
り
の
贈
答
品
と
し

て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。宮

崎
の
豊
か
な
気
象
条
件
に

加
え
て
、生
産
者
の
日
々

の
管
理
と
創
意
工
夫
で
、

み
ず
み
ず
し
く
て
美
味
し

い
日
向
夏
が
で
き
る
の
で

す
。

酸
味
を
上
げ
て

甘
み
を
引
き
出
す

旬 の 暦

金山さんは自分で枠を作り、そこに根が地中
まで行かないようにシートを張って根域を
制限している

〈金山謙三さん〉

根域制限マルチ栽培。
水をコントロールして甘みを凝縮。

温州みかん

　

比
較
的
へ
ん
平
な
形
を
し
て
お

り
、へ
た
の
部
分
が
小
さ
い
も
の
で
、

実
の
色
味
で
赤
味
が
強
い
も
の
。ま

た
、玉
が
大
き
い
も
の
よ
り
も
小
さ

い
も
の
の
方
が
美
味
し
い
。

美
味
し
い
温
州
み
か
ん
の
見
分
け
方

お
き
に
豊
作
不
作
を
繰
り
返

す
現
象
が
激
し
い
の
で
、収

穫
し
た
次
の
年
は
樹
を
休
ま

せ
る
ん
で
す
」と
金
山
さ
ん
。

　

通
常
、柑
橘
類
の
糖
度
と

酸
味
は
正
比
例
し
ま
す
。葉

が
し
お
れ
る
ほ
ど
水
を
切

る
と
酸
味
が
増
し
ま
す
。こ

れ
以
上
酸
味
が
上
が
ら
な

い
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
酸

味
を
上
げ
た
後
、水
を
与
え

る
こ
と
で（
戻
し
灌
水
）、酸

味
が
和
ら
ぎ
ま
す
。収
穫
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
最
も
甘
く

な
る
よ
う
に
、絶
妙
な
水
管

理
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
い
ろ
ん
な
技
術
を
試
し

て
み
て
、美
味
し
い
と
言
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
」。

　

金
山
さ
ん
の
努
力
は
今
日

も
続
き
ま
す
。

管理栄養士・日本野菜ソムリエ協会認定　野菜ソムリエ
藤嶋 容子さん

甘みと酸味のバランスが良く濃厚な味わい
根域制限で栽培しているため、甘みと酸味のバランスが
良く濃厚な味。生でそのまま食べて欲しいですね。へた
からむくと白いすじが簡単に取れます。食べた後の皮を
乾燥させお風呂に入れると香りが楽しめますよ。

日
向
夏
の
食
べ
方リンゴの皮をむく要

領で外皮（黄色い部分）
を薄くはぎ取ります

①

白皮（アルベド）の部
分を付けたまま皿に
そぎ落とします。

②

②を繰り返し行い、
実を切り分けます。

③




