
　

宮
崎
市
高
岡
町
一
里
山
地

区
。見
晴
ら
し
の
い
い
丘
陵
地

に
た
く
さ
ん
の
茶
畑
が
あ
り
、

気
持
ち
良
い
景
観
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。そ
の
茶
畑
の
一
角

で
、J
A
S
認
定
の
完
全
有
機

し
ょ
う
が
栽
培
を
行
っ
て
い

る
の
が
提
石
和
春
さ
ん
で
す
。

　
「
し
ょ
う
が
の
有
機
栽
培
は

難
し
い
。し
ょ
う
が
は
病
気
に

弱
い
し
、雨
が
多
い
と
す
ぐ
病

気
に
な
っ
て
し
ま
う
。病
気
に

ど
う
対
処
す
る
か
が
難
し
い

ん
で
す
よ
」と
提
石
さ
ん
。

　

提
石
さ
ん
は
完
熟
堆
肥
に

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
、自
然
界
に

あ
る
５
、６
種
類
の
成
分
を

入
れ
て
土
作
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
植
え
る
1
年

前
に
は
、緑
肥
と
し
て
ソ
ル

作
り
が
で
き
て
天
候
が
良
い

と
３
反
で
５
ｔ
ぐ
ら
い
取
れ

る
ん
で
す
よ
」。

　

土
作
り
以
外
に
も
、定
植
後

の
小
ま
め
な
草
取
り
や
、追
肥

な
ど
の
管
理
も
必
要
で
す
。成

長
す
る
と
し
ょ
う
が
が
土
の

表
面
に
出
て
く
る
た
め
、土
を

被
せ
ま
す
。し
ょ
う
が
の
表
面

が
日
に
当
た
っ
て
緑
色
の
日

焼
け
状
態
に
な
る
の
を
防
ぐ

た
め
で
す
。

　

有
機
栽
培
の
し
ょ
う
が
は

健
康
食
品
会
社
か
ら
の
ニ
ー

ズ
が
高
い
作
物
で
す
。し
っ

か
り
と
し
た
土
作
り
で
丸
々

太
っ
た
し
ょ
う
が
は
、こ
れ
か

ら
ま
す
ま
す
需
要
が
増
え
そ

う
で
す
。

　

し
ょ
う
が
は
連
作
障
害
を

起
こ
し
や
す
い
作
物
で
す
。そ

の
た
め
、提
石
さ
ん
は
一
度

し
ょ
う
が
を
作
る
と
、5
年
間

は
別
の
作
物
を
作
っ
て
畑
を

も
と
の
状
態
に
戻
し
ま
す
。連

作
す
る
と
し
ょ
う
が
に
悪
い

影
響
を
及
ぼ
す
害
虫
や
菌
が

残
り
ま
す
。提
石
さ
ん
は
、有
機

栽
培
で
特
別
な
防
除
を
行
わ

な
い
た
め
、5
年
間
次
々
に
違

う
作
物
を
作
る
輪
作
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
辺
り
は
元
来
し
ょ
う

が
の
産
地
で
は
な
か
っ
た
の

で
、し
ょ
う
が
の
菌
が
比
較
的

少
な
い
で
す
。そ
れ
で
も
5
年

間
違
う
作
物
を
植
え
て
、し
ょ

う
が
に
適
し
た
土
に
ゆ
っ
く

り
と
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
。土

茶
畑
に
囲
ま
れ
た
心
地
よ
い

環
境
の
中
で
育
つ

ゴ
ー
や
え
ん
麦
を
植
え
て
地

力
を
養
い
ま
す
。定
植
後
は
、

根
が
伸
び
た
と
き
に
ミ
ネ
ラ

ル
を
吸
収
す
る
た
め
、根
の

そ
ば
に
ミ
ネ
ラ
ル
を
入
れ
、

成
長
に
合
わ
せ
て
追
肥
し
ま

す
。ミ
ネ
ラ
ル
を
い
か
に
上

手
に
根
か
ら
吸
収
さ
せ
る
か

が
大
事
な
の
で
す
。

　
「
し
ょ
う
が
作
り
の
一
番

の
問
題
は
病
気
を
ど
う
抑
え

る
か
。土
作
り
を
し
っ
か
り

や
っ
て
も
病
気
が
入
る
こ
と

が
あ
る
。菌
に
対
し
て
は
乳

酸
菌
を
用
い
る
し
、虫
に
は

微
生
物
を
利
用
し
ま
す
。微

生
物
を
増
や
し
て
畑
の
中
に

入
れ
る
こ
と
で
少
し
の
被
害

で
お
さ
ま
り
ま
す
」。土
に
入

れ
る
も
の
は
、厳
選
し
て
使

わ
な
い
と
い
け
な
い
、と
提

石
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

旬 の 暦

周りを茶畑に囲まれる景色豊かな
場所で作られる

夫婦二人三脚でいつも一緒に作業を
している提石さん

〈提石和春さん〉

有機物１００％で土作り。
しっかりした土作りで
丸々太ったしょうがに。

露地しょうが
連
作
障
害
を
避
け
る
た
め
に

5
年
ご
と
に
作
る

株式会社エイムわらビーハウス青葉園
社長　坂口 裕史さん

えぐみや辛味がなく、味が柔らかい
提石さんのしょうがを現在ブームにもなっている
生姜紅茶に使っています。有機栽培のしょうがは、
えぐみや辛味が少なく味が柔らかいので最適です。
紅茶の香りを邪魔しないからいいですね。

生
産
者
お
す
す
め
の
し
ょ
う
が
料
理

①
し
ょ
う
が
は
皮
を
み
き
薄
切
り

　
に
す
る

②「
①
」を
２
か
ら
３
回
ゆ
で
こ
ぼ
す

③
調
味
料
を
煮
立
て
、し
ょ
う
が
を

　
入
れ
、汁
気
が
な
く
な
る
ま
で
煮
る

④
ご
ま
と
塩
昆
布
を
加
え
て
で
き
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煮




