
　

ひ
と
株
ご
と
に
、適
度
な

間
隔
で
植
え
ら
れ
た
美
し

い
竹
林
。そ
の
株
の
根
元
に

か
す
か
に
見
え
る
芽
を
要

領
よ
く
見
つ
け
て
緑
竹
を

掘
り
出
し
ま
す
。竹
林
の
中

は
、茂
っ
た
笹
に
よ
っ
て
適

度
な
葉
陰
が
で
き
、夏
場
で

も
ひ
ん
や
り
と
し
て
い
ま

す
。竹
の
子
は
春
が
旬
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、台
湾
が

原
産
と
さ
れ
る
緑
竹
は
、6

月
か
ら
９
月
中
旬
頃
ま
で

出
荷
さ
れ
、7
月
か
ら
8
月

に
か
け
て
最
も
美
味
し
い

旬
を
迎
え
る
珍
し
い
竹
の

子
で
す
。

　

甘
み
と
歯
ご
た
え
が
特

徴
で
、ア
ク
抜
き
を
し
な
く

て
も
食
べ
ら
れ
る
こ
と
か

味
と
も
に
抜
群
で
す
。お
盆

を
過
ぎ
て
も
収
穫
で
き
ま

す
が
、大
き
い
も
の
は
少
な

く
な
り
ま
す
。

　

緑
竹
は
、実
は
宮
崎
県
内

で
も
知
っ
て
い
る
人
が
少

な
い
珍
し
い
作
物
で
す
。生

産
者
も
13
名
ほ
ど
で
す
。そ

の
た
め
女
性
部
で
は
美
味

し
い
食
べ
方
を
研
究
し
、よ

り
多
く
の
人
に
食
べ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、日
持
ち
の

す
る
水
煮
加
工
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
ア
ク
が
な
い
の
で
、掘

り
た
て
は
生
で
も
食
べ
ら

れ
ま
す
。15
分
程
度
ゆ
で

て
、冷
水
に
20
分
ほ
ど
さ
ら

す
だ
け
で
食
べ
ら
れ
ま
す

よ
」と
説
明
し
て
く
れ
た

の
は
、同
じ
く
女
性
部
の
鵜

木
ふ
さ
子
さ
ん
。完
全
無
農

薬
で
有
機
栽
培
の
緑
竹
は
、

こ
れ
か
ら
味
や
食
べ
方
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
新

し
い
食
材
で
す
。

　

頭
の
方
に
斜
め
に
包
丁
を
入

れ
、縦
2
つ
割
に
し
て
皮
を
む

き
、15
分
ぐ
ら
い
ゆ
で
て
冷
水

に
20
分
ほ
ど
さ
ら
し
ま
す
。

　

ふ
た
付
の
容
器
に
緑
竹
と
緑

竹
が
全
部
浸
か
る
ぐ
ら
い
ひ
た

ひ
た
に
水
を
い
れ
て
冷
蔵
庫
で

保
管
し
ま
す
。時
々
水
を
換
え

る
と
日
持
ち
し
ま
す
。

こ
と
で
す
。新
鮮
な
朝
採
れ

緑
竹
を
お
届
け
す
る
た
め

に
、朝
10
時
ま
で
に
は
出
荷

し
ま
す
。夏
場
、夜
が
明
け

る
の
を
待
っ
て
堀
り
に
行

く
ん
で
す
よ
」と
語
り
ま

す
。美
味
し
い
緑
竹
を
市
場

に
出
す
た
め
に
、消
費
者
に

は
見
え
な
い
努
力
が
あ
る

の
で
す
。

　

良
い
緑
竹
の
基
準
は
、根

元
の
太
い
部
分
が
5
㎝
以

上
、長
さ
20
㎝
以
内
、皮
が

緑
色
の
部
分
が
５
㎝
以
内

で
す
。少
し
で
も
採
り
遅
れ

る
と
緑
色
の
部
分
が
多
く

な
り
、味
が
落
ち
ま
す
。最

盛
期
は
7
月
中
旬
か
ら
8

月
の
お
盆
ぐ
ら
い
ま
で
。こ

の
時
期
の
も
の
は
大
き
さ
、

初
夏
か
ら
秋
ま
で
と

長
い
収
穫
期
間

ま
だ
ま
だ
知
ら
れ
て
な
い

珍
し
い
作
物

ら
「
竹
の
子
の
王
様
」と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

美
味
し
い
緑
竹
を
作
る

宮
崎
緑
竹
会
女
性
部
の
中

嶋
文
子
さ
ん
は
、緑
竹
作
り

を
始
め
て
7
年
。竹
林
の
裏

に
山
が
あ
り
、豊
富
な
山
水

が
流
れ
て
く
る
た
め
、竹
の

子
が
太
り
や
す
い
環
境
が

整
っ
て
い
ま
す
。

　

美
味
し
い
緑
竹
を
作
る

た
め
の
こ
だ
わ
り
は
、毎
年

12
月
に
寒
さ
対
策
を
兼
ね

て
行
う
牛
糞
と
籾
殻
の
堆

肥
。竹
の
根
元
が
ふ
か
ふ
か

に
な
る
ま
で
十
分
堆
肥
を

入
れ
る
こ
と
で
、甘
み
の
あ

る
竹
の
子
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、同
じ
く
女
性
部
の

鬼
束
敏
子
さ
ん
は
、「
緑
竹

で
一
番
大
切
な
の
は
、早
期

に
収
穫
し
、早
く
出
荷
す
る

旬 の 暦

宮崎緑竹会女性部が売り出す緑竹の
水煮「夏のたけ子さん」。下ごしらえ
なしで緑竹を楽しめる便利な一品です

茹でて水にさらしした緑竹に、衣をつけて
揚げます。味付けはレモンを絞って
塩がおすすめです

〈宮崎緑竹会女性部〉

歯ざわり良く癖がない。
さっぱりとした上質な甘み。

緑竹

美
味
し
い
食
べ
方
と
保
存
法

宮崎市橘通　天ぷら屋 「竹」
店主　浜田 幸洋さん

食感が良く、珍しい食材として利用しています
夏や秋に食べることができる竹の子ということもあり、
お客様には珍しい食材として提供しています。緑竹は食感
の良さが魅力ですね。この天ぷらを塩で食べる時は、
店で出している日本酒にもよく合います。




