
　

宮
崎
市
清
武
町
で
新
た
な

特
産
品
と
し
て
栽
培
さ
れ
て

い
る
コ
ー
ル
ラ
ビ
。珍
し
い

野
菜
を
作
り
、特
産
品
と
す

る
こ
と
で
町
の
活
性
化
に
な

ら
な
い
か
と
、清
武
町
観
光

協
会
が
中
心
と
な
っ
て
生
産

者
を
募
集
し
、今
年
で
5
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。現
在「
き

よ
ち
ゃ
ん
大
王
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
ク
ラ
ブ
」の
メ
ン
バ
ー
は

10
名
と
な
り
、栽
培
、出
荷
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
コ
ー
ル
ラ
ビ
は
か
ぶ
み

た
い
だ
け
ど
、繊
維
が
し
っ

か
り
し
て
い
ま
す
。見
た
目

の
お
も
し
ろ
さ
と
味
の
良

さ
で
、清
武
町
観
光
協
会
の

事
業
と
し
て
取
組
ん
で
い
ま

す
」と
事
務
局
長
の
石
川
奈

を
あ
る
程
度
保
つ
こ
と
に

よ
っ
て
、露
地
で
栽
培
で
き

ま
す
。し
か
し
、気
温
が
低
く

な
り
す
ぎ
る
と
低
温
障
害
を

起
こ
し
て
花
芽
を
付
け
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。低
温
障
害

を
ど
う
防
ぐ
か
は
、こ
れ
か

ら
の
研
究
課
題
で
す
。

　

ま
た
、特
に
朝
日
と
夕
日

が
ま
ん
べ
ん
な
く
あ
た
る
よ

う
に
南
北
に
畝
を
作
っ
て
い

ま
す
。「
苗
が
う
ま
く
い
け
ば

後
は
大
丈
夫
。た
だ
、成
長
段

階
で
葉
が
取
れ
る
と
、取
れ

た
と
こ
ろ
か
ら
黒
く
サ
ビ
た

よ
う
に
な
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
」と
長
友
さ
ん
。

　

寒
い
時
期
に
じ
っ
く
り

と
太
り
、葉
の
状
態
を
見
な

が
ら
こ
ま
め
な
水
管
理
で

大
き
く
な
る
コ
ー
ル
ラ
ビ
。

宮
崎
の
太
陽
と
肥
沃
な
大

地
が
育
む
コ
ー
ル
ラ
ビ
が

人
気
者
に
な
る
日
も
近
い

で
し
ょ
う
。

か
ら
晴
れ
る
と
、朝
と
午

後
の
水
や
り
は
変
わ
り
ま

す
。そ
れ
だ
け
水
に
敏
感
な

コ
ー
ル
ラ
ビ
だ
か
ら
こ
そ
、

水
管
理
が
一
番
重
要
で
す
。

　

コ
ー
ル
ラ
ビ
は
9
月
初
め

か
ら
中
旬
ご
ろ
に
定
植
を

始
め
ま
す
。60
日
程
で
育
ち

ま
す
が
、秋
口
に
植
え
始
め

る
た
め
害
虫
が
比
較
的
少
な

く
、薬
を
そ
れ
ほ
ど
必
要
と

し
ま
せ
ん
。収
穫
は
10
月
か

ら
始
ま
り
、5
月
末
ぐ
ら
い

ま
で
。玉
の
大
き
さ
８ 
cm
程

度
が
収
穫
す
る
サ
イ
ズ
。ま

た
、長
い
期
間
収
穫
で
き
る

よ
う
に
、植
え
る
時
期
を
ず

ら
し
て
、定
植
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
ル
ラ
ビ
は
寒
さ
に
も

強
く
、マ
ル
チ
栽
培
し
、地
温

苗
作
り
の
時
期
の

1
个
月
は
気
が
抜
け
な
い

奈
美
さ
ん
。コ
ー
ル
ラ
ビ
は

別
名
〝
キ
ャ
ベ
ツ
か
ぶ
〟と

も
言
わ
れ
、苗
の
見
た
目
は

キ
ャ
ベ
ツ
と
ほ
と
ん
ど
同
じ

に
見
え
ま
す
。

　
「
コ
ー
ル
ラ
ビ
は
、苗
の

時
の
水
加
減
が
一
番
難
し

い
。キ
ャ
ベ
ツ
だ
っ
た
ら

１
０
０
％
発
芽
し
て
も
、

コ
ー
ル
ラ
ビ
は
発
芽
す
る

か
ど
う
か
、作
る
人
に
よ
っ

て
差
が
出
る
。苗
作
り
の

1
ヶ
月
間
は
一
番
気
が
抜

け
な
い
ん
で
す
よ
」と
話
す

の
は
、会
長
の
長
友
芳
文
さ

ん
。給
水
は
多
過
ぎ
て
も
ダ

メ
だ
し
、少
な
過
ぎ
て
も
ダ

メ
。毎
日
、お
天
気
の
具
合

を
観
察
を
し
て
、葉
の
状
態

を
見
な
が
ら
ち
ょ
う
ど
い

い
水
や
り
を
行
う
こ
と
が

大
事
で
す
。朝
、曇
り
で
昼

旬 の 暦

コールラビは別名「キャベツかぶ」。
きれいな紫色もあります

玉になっているところからも葉が出て
いるが、この葉が取れないように注意
が必要

〈きよちゃん大王ファーマーズクラブ〉

水管理が第一。日々の観察を行い
味も見た目も良いコールラビに。

コールラビ

　

コ
ー
ル
ラ
ビ
は
茎
と
葉

を
取
り
除
き
、お
し
り
か

ら
上
に
向
か
っ
て
繊
維
に

沿
っ
て
皮
を
む
い
て
食
べ

ま
す
。生
の
ま
ま
薄
く
切
っ

て
サ
ラ
ダ
に
、ま
た
繊
維
が

し
っ
か
り
し
て
煮
く
ず
れ

し
に
く
い
の
で
、煮
込
み
料

理
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。炒
め
料
理
も
お
す

す
め
で
す
。

コ
ー
ル
ラ
ビ
の
食
べ
方

南
北
に
畝
を
作
り
日
光
を

し
っ
か
り
浴
び
さ
せ
る

煎茶道紫竹庵流
流主　栗山 草風さん

実だけでなく、皮も葉も余すところなく使える
知名度はまだ低いですが、実だけでなく皮はきんぴらに、葉
はさっと茹でて薄口しょう油、お酒を入れて菜飯にして
も美味しい。形が面白いのでくりぬいて蒸し料理の器にも
使えます。余すところなく味わえる野菜です。

種を自家採取する自然農法。
その土地本来の力で育った独特の味わい。

さといも




