
　
パ
パ
イ
ア
の
ハ
ウ
ス
に
入

る
と
ま
ず
、樹
の
姿
に
驚
か
さ

れ
ま
す
。ハ
ウ
ス
の
中
に
あ
る

パ
パ
イ
ア
の
樹
木
が
、ま
る
で

大
蛇
が
と
ぐ
ろ
を
巻
い
て
い

る
よ
う
な
姿
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。こ
れ
は
、ハ
ウ
ス

栽
培
の
た
め
に
樹
高
を
低
く

し
、収
穫
も
、管
理
も
し
や
す

く
す
る
た
め
の
工
夫
で
す
。初

め
か
ら
寝
か
せ
て
植
え
、上
に

向
き
た
が
る
植
物
の
性
質
を

利
用
し
て
、上
に
伸
び
よ
う
と

す
る
と
こ
ろ
に
少
し
だ
け
力

を
加
え
て
、と
ぐ
ろ
を
ま
い
た

形
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
パ
パ
イ
ア
は
、植
え
て
10
ヶ

月
で
収
穫
で
き
る
成
長
の
早

い
果
物
。南
国
宮
崎
と
い
っ
て

も
パ
パ
イ
ア
を
栽
培
し
て
い

す
。そ
し
て
、収
穫
ま
で
摘
果

を
続
け
ま
す
」と
田
代
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

　
ほ
の
か
な
甘
み
が
魅
力
の

パ
パ
イ
ア
で
す
が
、こ
の
甘

み
を
引
き
出
す
の
に
大
切
な

の
が
肥
料
で
す
。水
を
切
る

と
甘
み
が
増
す
と
い
う
の
が

定
説
で
す
が
、パ
パ
イ
ア
は

逆
に
水
を
た
っ
ぷ
り
与
え
ま

す
。収
穫
時
の
サ
イ
ン
は
、実

が
全
体
的
に
黄
色
を
帯
び
て

ふ
わ
っ
と
柔
ら
か
く
な
る
こ

と
で
す
。酸
味
が
少
な
く
ほ

ん
の
り
と
し
た
甘
み
の
パ
パ

イ
ア
に
は
、食
べ
れ
ば
食
べ

る
ほ
ど
や
み
つ
き
に
な
る
不

思
議
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　
田
代
さ
ん
は
ハ
ウ
ス
内
を

こ
ま
め
に
観
察
し
て
、枯
れ
た

葉
は
す
ぐ
に
取
り
除
き
、常
に

園
内
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま

す
。ま
た
、形
の
良
い
実
を
収

穫
す
る
た
め
、花
の
段
階
か
ら

奇
形
の
も
の
は
取
り
除
き
ま

す
。ま
た
、奇
形
を
避
け
る
た

め
、一
つ
の
節
に
一
つ
の
実
と

い
う「
一
節
一
果
」を
基
本
に

し
て
い
ま
す
。

　
良
い
パ
パ
イ
ア
を
作
る

秘
訣
を
尋
ね
る
と
、「
安
定
し

て
い
い
も
の
を
作
る
た
め
に

は
、摘
果
作
業
に
細
心
の
注

意
を
払
い
ま
す
。花
の
段
階

か
ら
良
い
花
を
残
す
の
は

も
ち
ろ
ん
、大
き
く
な
っ
て

奇
形
が
出
た
も
の
、病
気
に

な
っ
た
も
の
な
ど
を
取
り
ま

天
敵
を
効
果
的
に
用
い
て

完
全
無
農
薬
で
栽
培

る
と
こ
ろ
は
少
な
く
、県
内
で

は
宮
崎
市
清
武
町
と
高
岡
町

で
、9
戸
の
農
家
が
パ
パ
イ
ア

部
会
を
構
成
し
て
い
ま
す
。部

会
長
の
田
代
敏
徳
さ
ん
は
、無

農
薬
で
の
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
の
中
を
歩
い
て
い

る
と
、地
面
に
籾
殻
が
撒
か
れ

て
い
る
の
に
気
づ
き
ま
す
。無

農
薬
で
栽
培
す
る
た
め
に
天

敵
農
法
を
行
っ
て
い
る
た
め

で
す
。パ
パ
イ
ア
に
カ
ン
ザ
ワ

ハ
ダ
ニ
と
い
う
害
虫
が
発
生

す
る
と
、パ
パ
イ
ア
の
葉
を
食

べ
て
し
ま
い
、良
い
実
が
で
き

ま
せ
ん
。そ
こ
で
、カ
ン
ザ
ワ

ハ
ダ
ニ
の
天
敵
で
あ
る
カ
ブ

リ
ダ
ニ
を
ハ
ウ
ス
内
に
入
れ

て
い
る
の
で
す
。ま
た
肥
料
も

有
機
質
肥
料
を
使
用
し
て
い

ま
す
。

旬 の 暦

パパイアの成長に合わせて誘引し、
とぐろを巻いた状態に仕上げる

敏徳さんの父・栄継さん、母・イツオ
さんも現役で活躍中！

〈田代敏徳さん〉

とろっとした食感と
ほんのりとした甘みがやみつきになる。

パパイア
た
っ
ぷ
り
の
か
ん
水
と

肥
料
と
で
甘
み
を
引
き
出
す

　
パ
パ
イ
ア
は
中
に
小
さ
い
種

が
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
る
の
で
、

実
を
割
っ
た
ら
種
を
取
り
除
き
、

皮
を
む
い
て
食
べ
ま
す
。酸
味
が

少
な
い
た
め
、レ
モ
ン
を
か
け
る

と
風
味
が
変
わ
っ
て
美
味
し
い

で
す
。カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
に
し
て
ゴ

マ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
た
り
、

生
ハ
ム
を
巻
い
て
オ
ー
ド
ブ
ル

に
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

パ
パ
イ
ア
の
上
手
な
食
べ
方

パパイアを縦に
切ります。

①

中の種をスプーン等
で取り除きます。

②

周りの皮をむいて
食べやすい大きさ
に切り分けます。

③

宮崎市清武町　「四季の夢」
施設長　古澤 秀則さん

爽やか夫婦が作る南国の味。美容と健康にも良い
清武の特産品としてアピールしています。自宅用だけで
なく、親戚に送られる方もいますし、週に一度購入するリ
ピーターもいます。ビタミンC と食物繊維が多く、美容と
健康に良い食べ物なので是非一度味わって欲しいです。




