
　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
に
広

が
る
美
し
い
大
葉
の
列
。あ

た
り
一
面
に
大
葉
の
芳
し
い

匂
い
が
漂
っ
て
い
ま
す
。㈲

フ
ァ
ー
ム
松
田
は
、松
田
真

和
さ
ん
の
父
親
の
代
か
ら
20

年
以
上
大
葉
を
栽
培
し
て
い

る
ベ
テ
ラ
ン
で
、1
年
を
通

し
て
大
葉
を
収
穫
、出
荷
し

て
い
ま
す
。大
葉
栽
培
で
一

番
大
変
な
こ
と
は
、完
全
手

作
業
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

大
葉
は
一
枚
一
枚
を
丁
寧
に

扱
わ
な
い
と
、す
ぐ
に
破
れ

た
り
傷
が
付
い
て
し
ま
う
の

で
す
。

　「
大
葉
は
農
薬
の
規
制
が

特
に
厳
し
い
で
す
。大
葉
は

葉
が
薄
い
。だ
か
ら
、農
薬
の

使
用
が
少
量
で
も
、検
査
を

そ
の
時
期
に
多
く
出
荷
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

低
温
に
も
結
構
強
い
ん
で

す
が
、寒
い
時
期
に
は
暖
房

を
入
れ
、12
～
13
度
以
下
に

な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま

す
」。

　
ま
た
、大
葉
は
10
枚
単
位

で
き
ち
ん
と
そ
ろ
え
た
状
態

で
出
荷
し
ま
す
。葉
脈
が
少

し
曲
が
っ
て
い
る
だ
け
で

も
出
荷
で
き
ま
せ
ん
。「
他
の

食
べ
物
を
引
き
立
て
る
脇

役
だ
か
ら
こ
そ
、真
っ
直
ぐ

じ
ゃ
な
い
と
い
け
な
い
。ま

た
触
っ
て
葉
が
薄
い
と
感
じ

る
も
の
も
、日
持
ち
し
な
い

か
ら
出
荷
で
き
な
い
ん
で
す

よ
」と
松
田
さ
ん
。

　
生
産
者
で
な
け
れ
ば
分
か

ら
な
い
細
部
ま
で
の
こ
だ
わ

り
が
、品
質
の
良
さ
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

し
ま
せ
ん
。し
ば
ら
く
土
を

休
ま
せ
る
ん
で
す
よ
。そ
の

こ
と
で
大
葉
が
害
虫
な
ど
に

も
強
く
な
り
ま
す
。場
所
に

よ
っ
て
は
１
、２
ヵ
月
休
ま

せ
た
り
、も
っ
と
長
く
休
ま

せ
た
り
、土
の
状
態
を
見
な

が
ら
決
め
ま
す
ね
」と
松
田

さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　
大
葉
は
短
日
植
物
で
、夏

か
ら
秋
へ
の
日
長
の
短
縮
を

感
知
す
る
と
花
芽
を
分
化
さ

せ
ま
す
。フ
ァ
ー
ム
松
田
で

は
、長
い
期
間
収
穫
す
る
た

め
に
電
照
栽
培
を
行
っ
て
い

ま
す
。夜
に
電
気
を
つ
け
る

こ
と
で
、花
が
咲
か
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
の
で
す
。

　「
大
葉
は
、お
盆
前
と
年
末

が
需
要
が
多
い
。そ
の
た
め
、

一
枚
一
枚
手
作
業
で

丁
寧
に
収
穫

し
た
ら
農
薬
が
出
て
し
ま
う

恐
れ
が
あ
る
た
め
、ほ
と
ん

ど
使
え
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

害
虫
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う

に
い
ろ
い
ろ
な
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
」と
松
田
さ
ん
。

　
害
虫
を
防
除
す
る
た
め
に

防
虫
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
、特

に
害
虫
が
多
く
な
る
夏
場
に

は
、害
虫
の
活
動
を
抑
え
る

と
い
う
黄
色
蛍
光
灯
を
利
用

し
て
い
ま
す
。

　
土
作
り
も
大
切
で
す
。1

年
間
の
大
葉
作
り
が
終
わ
る

と
必
ず
土
壌
診
断
を
行
い
、

足
り
な
く
な
っ
て
い
る
成
分

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、大
葉
に

適
し
た
土
中
の
割
合
を
踏
ま

え
、油
か
す
な
ど
を
入
れ
て

い
き
ま
す
。

　「
土
作
り
を
し
て
大
葉
を

す
ぐ
植
え
る
と
い
う
こ
と
は

旬 の 暦

大葉の真ん中を通る葉脈。この真ん中
の葉脈が真っ直ぐなものだけを摘み取る

一枚一枚手作業で丁寧に摘み取られて
いく大葉

〈（有）ファーム松田〉

食べ物を引き立てるものだからこそ、
見た目の美しさにこだわり。

大葉

　

大
葉
に
は
独
特
の
香
り

が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
は

「
ベ
リ
ル
ア
ル
デ
ヒ
ド
」と

い
う
香
り
の
成
分
。強
い
防

腐
作
用
が
あ
り
、食
中
毒
の

予
防
に
役
立
つ
ほ
か
、嗅
覚

神
経
を
刺
激
し
て
食
欲
の

増
進
・
消
化
の
促
進
な
ど
の

作
用
も
あ
り
ま
す
。刺
し
身

の
添
え
物
や
生
も
の
の
薬

味
と
し
て
利
用
さ
れ
る
の

に
は
、こ
ん
な
作
用
が
あ
る

か
ら
な
ん
で
す
ね
。

大
葉
の
香
り
成
分
と
は

料
理
の
引
き
立
て
役

と
し
て
の
こ
だ
わ
り
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料理のアクセントに最適。健康管理にも良い。
大葉が大好きで、料理のアクセントにいつも使っています。
お肉と一緒にしゃぶしゃぶで、また玉子サンドイッチに
加えたり、大葉ジュースもつくります。大葉はアレルギー
症状を抑えるとも言われるので積極的に摂っています。




