
　
「
き
ゅ
う
り
は
、子
育
て

と
同
じ
。毎
日
朝
一
番
に
、

き
ゅ
う
り
の
芽
の
状
態
、芯

の
状
態
を
見
る
と
、肥
料
が

足
り
な
い
の
か
、水
分
が
足

り
な
い
の
か
が
分
か
る
。子

育
て
と
一
緒
で
、き
ゅ
う
り

を
見
れ
ば
、き
ゅ
う
り
が
ど

う
し
て
欲
し
い
の
か
が
分

か
る
ん
で
す
よ
」と
語
る
坂

元
美
好
さ
ん
。

　

長
年
き
ゅ
う
り
を
作
っ

て
お
り
、そ
の
経
験
か
ら
定

植
前
の
苗
作
り
に
も
こ
だ

わ
り
が
あ
り
ま
す
。定
植
の

3
日
前
に
苗
を
購
入
し
、適

度
に
水
と
風
を
当
て
自
然

に
近
い
状
態
に
慣
ら
し
て

か
ら
定
植
す
る
、と
い
う
ひ

と
手
間
を
か
け
て
い
ま
す
。

促
し
ま
す
が
、強
す
ぎ
る
風

は
逆
に
樹
を
傷
め
ま
す
。

　
「
9
月
ま
で
は
樹
づ
く
り

が
最
も
大
切
な
時
期
。台
風

が
来
る
た
び
に
防
風
ネ
ッ

ト
を
被
せ
、台
風
が
過
ぎ
る

と
す
ぐ
ネ
ッ
ト
を
取
り
ま

す
。そ
れ
と
、雑
草
が
増
え

る
と
病
害
虫
が
増
え
る
の

で
、雑
草
が
な
い
の
は
最
低

条
件
」。

　

樹
を
元
気
な
状
態
に
保

つ
こ
と
で
、ま
っ
す
ぐ
美
し

い
き
ゅ
う
り
が
収
穫
で
き

ま
す
。農
家
が
培
っ
て
き
た

長
年
の
経
験
に
加
え
て
、

日
々
怠
ら
な
い
入
念
な
観

察
と
手
入
れ
を
経
て
、形
が

良
く
歯
ご
た
え
の
良
い
、色

も
味
も
濃
い
き
ゅ
う
り
と

な
る
の
で
す
。

で
状
態
が
変
化
す
る
こ
と

か
ら
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。

　
「
風
が
吹
く
と
適
度
な
ス

ト
レ
ス
に
な
っ
て
花
が
た

く
さ
ん
つ
く
。そ
こ
に
適
当

な
量
の
肥
料
を
入
れ
る
と

受
粉
が
促
進
さ
れ
ま
す
。勢

い
の
い
い
芯
を
摘
む
と
樹

の
勢
い
が
良
く
な
る
。葉
が

元
気
に
な
る
と
、葉
を
摘
ん

で
実
の
成
長
に
勢
い
を
付

け
る
。全
体
の
状
態
を
見
な

が
ら
、病
気
を
出
さ
な
い
よ

う
に
、水
と
肥
料
の
タ
イ
ミ

ン
グ
を
考
え
る
ん
で
す
」と

坂
元
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

坂
元
さ
ん
は
、こ
の
地
域

で
台
風
対
策
に
防
風
ネ
ッ

ト
を
取
り
入
れ
た
先
駆
者

で
も
あ
り
ま
す
。適
切
な
風

は
、き
ゅ
う
り
に
適
度
な
ス

ト
レ
ス
を
与
え
て
成
長
を

病
気
を
未
然
に
防
ぐ

毎
日
の
観
察
が
鍵

　
「
3
日
間
自
宅
で
苗
作
り

を
す
る
だ
け
で
、樹
の
状
態

が
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。元

気
良
く
育
つ
。苗
の
時
期
で

作
物
の
結
果
の
半
分
は
決

ま
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

坂
元
さ
ん
。

　

坂
元
さ
ん
は
、適
度
な

樹
勢
を
保
つ
た
め
に
芯
を

摘
む
と
い
う
、摘
芯
栽
培
を

行
っ
て
い
ま
す
。坂
元
さ
ん

は
、毎
日
樹
の
状
態
を
観
察

す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大

事
だ
と
い
い
ま
す
。

　

露
地
栽
培
の
き
ゅ
う
り

は
、9
月
中
旬
か
ら
12
月
上

旬
ま
で
が
シ
ー
ズ
ン
。き
ゅ

う
り
は
湿
度
が
多
い
と
病

気
が
入
り
や
す
く
、秋
の
長

雨
の
シ
ー
ズ
ン
は
１
週
間

旬 の 暦

害虫対策として取り入れている防虫
ネット。台風時は、この上にさらに防風
ネットを被せる

水と栄養の状態がまんべんなくいきわ
たっているからこそ、まっすぐなきゅ
うりに

〈坂元美好さん〉

毎日の観察を怠らないことで
見た目も味も良いきゅうりに。

露地きゅうり

　

台
風
の
時
に
防
風
ネ
ッ

ト
を
張
り
、作
物
の
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
て
い
る
坂

元
さ
ん
。畑
の
周
り
に
ネ
ッ

ト
を
張
り
、台
風
時
に
は
畑

全
体
を
覆
う
よ
う
に
被
せ

て
い
ま
す
。元
々
は
ブ
ル
ー

の
ネ
ッ
ト
を
使
用
し
て
い

ま
し
た
が
、現
在
は
白
を
使

用
。白
は
光
線
の
透
過
率
が

高
い
こ
と
と
、害
虫
の
進
入

状
況
な
ど
も
分
か
る
こ
と

か
ら
白
に
変
更
し
ま
し
た
。

栽
培
方
法
に
歴
史
と
苦
労

が
あ
り
ま
す
。

防
風
ネ
ッ
ト
使
用
ま
で
の
道
の
り

細
か
な
工
夫
で

作
業
効
率
を
上
げ
病
気
も
防
ぐ

フードビジネスコーディネーター
勝元 彩さん

苦味が少なく、鮮度が良いのがうれしい
関東から移住した私には、宮崎のきゅうりは苦味が少なく、
新鮮なものが味わえてうれしいです。野菜スイーツを普段
から作っているのですが、きゅうりではムースを作ってみ
ました。女性に嬉しいカロリーの少ないスイーツができます。




