
荷
し
て
い
ま
す
。実
の
黄

色
と
葉
の
緑
の
コ
ン
ト
ラ

ス
ト
が
、春
を
思
わ
せ
る

た
め
贈
答
品
と
し
て
も
喜

ば
れ
る
か
ら
で
す
。

　
「
葉
を
付
け
て
箱
詰
め

す
る
の
は
難
し
い
ん
で
す

が
、葉
が
付
い
て
い
る
と

彩
り
が
い
い
。ま
た
葉
が

付
い
て
い
る
と
新
鮮
さ
も

分
か
り
ま
す
。日
向
夏
が

採
れ
る
3
月
頃
は
、特
に

関
東
か
ら
北
の
地
域
は
ま

だ
寒
い
と
こ
ろ
も
多
い
た

　

金
山
さ
ん
は
、温
州
み
か

ん
も
作
っ
て
い
ま
す
。味
を

追
求
し
た
ら
、植
木
鉢
の
よ

う
な
状
態
で
育
て
る
根
域
制

限
栽
培
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。水
分
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

徹
底
す
る
た
め
に
、根
が
地

面
に
深
く
入
ら
な
い
よ
う
に

地
中
に
枠
を
作
り
シ
ー
ト
を

張
っ
た
上
に
み
か
ん
の
木
を

植
え
て
い
ま
す
。

　

水
分
管
理
の
目
的
で
、試

験
的
に
作
っ
て
み
た
と
こ
ろ

美
味
し
か
っ
た
の
で
、根
域

制
限
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

「
水
を
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
与
え

な
い
た
め
、樹
に
は
す
ご
く

ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
。樹
勢

が
弱
い
の
で
、樹
を
ど
う
維

持
す
る
か
も
難
し
い
。一
年

め
、日
向
夏
の
黄
色
と
緑

が
、春
の
訪
れ
を
思
わ
せ

て
く
れ
る
ん
で
し
ょ
う

ね
」。

　

日
向
夏
は
、い
ち
早
く

春
を
感
じ
さ
せ
る
の
に

ぴ
っ
た
り
の
贈
答
品
と
し

て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。宮

崎
の
豊
か
な
気
象
条
件
に

加
え
て
、生
産
者
の
日
々

の
管
理
と
創
意
工
夫
で
、

み
ず
み
ず
し
く
て
美
味
し

い
日
向
夏
が
で
き
る
の
で

す
。

酸
味
を
上
げ
て

甘
み
を
引
き
出
す

旬 の 暦

金山さんは自分で枠を作り、そこに根が地中
まで行かないようにシートを張って根域を
制限している

〈金山謙三さん〉

根域制限マルチ栽培。
水をコントロールして甘みを凝縮。

温州みかん

　

比
較
的
へ
ん
平
な
形
を
し
て
お

り
、へ
た
の
部
分
が
小
さ
い
も
の
で
、

実
の
色
味
で
赤
味
が
強
い
も
の
。ま

た
、玉
が
大
き
い
も
の
よ
り
も
小
さ

い
も
の
の
方
が
美
味
し
い
。

美
味
し
い
温
州
み
か
ん
の
見
分
け
方

お
き
に
豊
作
不
作
を
繰
り
返

す
現
象
が
激
し
い
の
で
、収

穫
し
た
次
の
年
は
樹
を
休
ま

せ
る
ん
で
す
」と
金
山
さ
ん
。

　

通
常
、柑
橘
類
の
糖
度
と

酸
味
は
正
比
例
し
ま
す
。葉

が
し
お
れ
る
ほ
ど
水
を
切

る
と
酸
味
が
増
し
ま
す
。こ

れ
以
上
酸
味
が
上
が
ら
な

い
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
酸

味
を
上
げ
た
後
、水
を
与
え

る
こ
と
で（
戻
し
灌
水
）、酸

味
が
和
ら
ぎ
ま
す
。収
穫
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
最
も
甘
く

な
る
よ
う
に
、絶
妙
な
水
管

理
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
い
ろ
ん
な
技
術
を
試
し

て
み
て
、美
味
し
い
と
言
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
」。

　

金
山
さ
ん
の
努
力
は
今
日

も
続
き
ま
す
。

管理栄養士・日本野菜ソムリエ協会認定　野菜ソムリエ
藤嶋 容子さん

甘みと酸味のバランスが良く濃厚な味わい
根域制限で栽培しているため、甘みと酸味のバランスが
良く濃厚な味。生でそのまま食べて欲しいですね。へた
からむくと白いすじが簡単に取れます。食べた後の皮を
乾燥させお風呂に入れると香りが楽しめますよ。

日
向
夏
の
食
べ
方リンゴの皮をむく要

領で外皮（黄色い部分）
を薄くはぎ取ります

①

白皮（アルベド）の部
分を付けたまま皿に
そぎ落とします。

②

②を繰り返し行い、
実を切り分けます。

③




