
　
「
ト
マ
ト
を
作
っ
て
み
て
、

ト
マ
ト
は
水
管
理
が
ポ
イ
ン

ト
だ
と
思
い
ま
し
た
」と
語

る
の
は
、宮
崎
市
清
武
町
で

ト
マ
ト
栽
培
を
は
じ
め
て
8

年
と
い
う
金
子
茂
樹
さ
ん
。

金
子
さ
ん
は
ト
マ
ト
の
前
は

30
年
近
く
き
ゅ
う
り
を
作
っ

て
い
ま
し
た
が
、ト
マ
ト
栽

培
に
転
向
。栽
培
を
は
じ
め

た
当
初
は
き
ゅ
う
り
と
同
じ

感
覚
で
水
を
与
え
て
い
ま
し

た
が
、途
中
で
ト
マ
ト
の
葉

の
色
が
薄
く
な
り
元
気
が
な

く
な
る
こ
と
に
気
が
つ
き
、

ト
マ
ト
は
水
管
理
が
大
事
だ

と
思
っ
た
そ
う
で
す
。

　

金
子
さ
ん
は
定
植
す
る
前

に
土
作
り
を
し
ま
す
が
、柔

ら
か
く
す
る
と
い
う
よ
り

ろ
ん
、脇
芽
取
り
や
葉
取
り

も
し
ま
す
。水
管
理
の
た
め

に
も
脇
芽
取
り
は
必
要
で
す

ね
」と
金
子
さ
ん
。こ
の
脇
芽

や
葉
を
取
る
作
業
は
、天
気

が
悪
い
日
に
は
行
い
ま
せ

ん
。天
気
が
悪
い
日
に
行
う

と
、切
り
口
か
ら
病
気
が
入

る
た
め
で
す
。ま
た
、ト
マ
ト

の
樹
の
下
の
葉
は
、あ
る
程

度
取
っ
て
お
か
な
い
と
病
気

が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。土

周
辺
の
通
気
性
も
良
く
な
り

ま
す
。

　
「
美
味
し
く
す
る
に
は
と
に

か
く
実
を
日
光
に
当
て
る
こ

と
。だ
か
ら
実
が
つ
い
て
く
る

と
実
の
周
辺
の
葉
も
取
る
ん

で
す
」と
語
る
金
子
さ
ん
。ト

マ
ト
の
実
に
し
っ
か
り
と
日

光
を
当
て
、じ
っ
く
り
観
察
し

て
水
管
理
を
行
う
。こ
の
日
々

の
水
管
理
と
観
察
で
、空
洞
が

少
な
く
丸
く
て
ず
っ
し
り
と

し
た
美
味
し
い
ト
マ
ト
に
な

る
の
で
す
。

も
違
い
ま
す
。こ
の
品
種
で

は
、樹
勢
が
強
く
な
る
と
芽

が
伸
び
な
か
っ
た
り
、奇
形

に
な
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
水
管
理
は
大
事
で

す
」。

　

金
子
さ
ん
は
き
ゅ
う
り
作

り
を
長
年
や
っ
て
い
た
た

め
、き
ゅ
う
り
の
土
づ
く
り

が
土
台
に
な
っ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
土
に
堆
肥
や
米
ぬ

か
な
ど
の
有
機
質
肥
料
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
て
い
た
た

め
、今
で
は
土
壌
改
良
剤
と

し
て
貝
殻
を
入
れ
る
程
度
で

す
。肥
料
は
土
壌
分
析
を
し

て
、足
り
な
い
も
の
を
補
う

程
度
で
す
。

　
「
ト
マ
ト
は
実
を
日
光
に

当
て
る
こ
と
が
肝
心
。も
ち

微
妙
な
水
管
理
で

ト
マ
ト
の
成
長
を
管
理

も
、深
く
土
を
お
こ
し
て
水

は
け
を
よ
く
す
る
こ
と
を
考

え
る
と
い
い
ま
す
。ま
た
、薬

で
の
消
毒
は
せ
ず
に
水
を

張
っ
て
土
の
中
の
害
虫
や
菌

を
殺
す
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。「
毎
年
ト
マ
ト
の
時
期
が

終
わ
る
と
ビ
ニ
ー
ル
を
取
っ

て
、水
を
張
っ
て
消
毒
し
ま

す
。薬
を
使
う
と
良
い
菌
も

殺
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
」。

　

さ
ら
に
金
子
さ
ん
は
、ト

マ
ト
が
根
を
深
く
張
る
よ
う

に
工
夫
し
て
い
ま
す
。毎
年

マ
ル
チ
を
掛
け
ま
す
が
、最

初
は
真
ん
中
だ
け
に
張
っ
て

お
き
、12
月
頃
に
全
面
に
張

り
ま
す
。最
初
か
ら
張
る
と

湿
度
が
上
が
り
す
ぎ
て
、根

の
張
り
が
浅
く
な
る
可
能
性

が
あ
る
か
ら
で
す
。「
水
管
理

の
良
し
悪
し
で
樹
の
太
り
方

旬 の 暦

毎日トマトの樹勢を見ながら、水管理
をすることでずっしりした重みある
トマトになる

トマトの受粉をするマルハナバチ。
一つひとつトマトの受粉をしてくれる
働き者

〈金子茂樹さん〉

水をかけすぎないことがポイント。
水管理を調整し旨みを凝縮。

大玉トマト

★
ト
マ
ト
の
温
サ
ラ
ダ

　

ト
マ
ト
は
ざ
く
切
り
、玉
ね

ぎ
は
千
切
り
、キ
ャ
ベ
ツ
は
ざ

く
切
り
に
し
た
も
の
を
、お
皿

に
入
れ
て
ラ
ッ
プ
を
ふ
わ
っ
と

か
け
て
か
ら
、電
子
レ
ン
ジ
に

入
れ
て
蒸
し
野
菜
に
し
ま
す
。

　
ポ
ン
酢
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で

食
べ
る
と
、シ
ン
プ
ル
な
野
菜

の
旨
味
が
引
き
立
ち
ま
す
。

金
子
さ
ん
お
す
す
め
の
ト
マ
ト
の
食
べ
方

日
光
を
い
っ
ぱ
い
浴
び
て

美
味
し
く

フードビジネスコーディネーター
髙原 和恵さん

トマトが苦手な子供にピンクの寿司飯がおすすめ
トマトを湯むきし、タネを取り除いてミキサーにかけ、
ご飯に炊きこみ（水１：トマト２）赤いトマトの酢飯を作り
ます。これを普通の白い酢飯と交互に重ね、上を玉子で
飾れば完成。子どもたちのお誕生会でおすすめです。

葉をギリギリまで残して実に養分を蓄え、
完熟させて濃い旨みに。

ミニトマト




