
　

宮
崎
市
田
野
町
の
河
野

一
郎
さ
ん
の
に
ん
じ
ん
作

り
は
、土
を
作
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。同
じ
圃
場
で

も
場
所
に
よ
っ
て
土
の
質

が
違
う
こ
と
も
あ
り
、圃
場

の
4
ヶ
所
か
ら
土
を
取
り
、

土
壌
診
断
を
実
施
。そ
の
診

断
の
結
果
か
ら
、場
所
に
応

じ
て
肥
料
を
加
減
し
つ
つ
、

前
の
年
と
同
じ
よ
う
な
土

に
な
る
よ
う
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
ま
す
。

　
「
に
ん
じ
ん
は
土
を
作
っ

て
、芽
が
出
た
ら
、間
引
く

ま
で
が
大
事
。だ
か
ら
植
え

付
け
を
す
る
前
に
、肥
料
を

入
れ
て
し
っ
か
り
土
作
り

を
し
ま
す
。肥
料
も
で
き
る

だ
け
完
熟
堆
肥
を
使
い
、化

す
河
野
さ
ん
。天
気
の
読
み

が
当
た
り
、収
量
が
増
え
た

と
き
が
面
白
い
か
ら
や
り
が

い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、河
野
さ
ん
は
毎
年
同

じ
圃
場
で
に
ん
じ
ん
を
作
ら

ず
、輪
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。

連
作
障
害
が
出
や
す
い
た

め
、に
ん
じ
ん
の
後
は
葉
物
や

土
か
ら
上
に
実
が
な
る
も
の

を
作
っ
て
、土
の
バ
ラ
ン
ス
を

取
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
連
作
す
る
と
害
虫
や
病

気
が
出
や
す
く
な
る
。作
物

を
変
え
て
、圃
場
の
状
態
を

見
て
状
況
が
悪
か
っ
た
ら
、

1
年
作
る
の
を
伸
ば
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。病
気
や
害
虫

が
出
な
い
工
夫
を
す
る
こ
と

で
、農
薬
や
化
学
肥
料
を
抑

え
ら
れ
ま
す
。そ
う
す
る
こ

と
で
味
も
良
い
と
言
わ
れ
ま

す
ね
」。

　

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
重
ね

ら
れ
、お
い
し
い
に
ん
じ
ん

に
育
つ
の
で
す
。

　

河
野
さ
ん
達
に
ん
じ
ん
農

家
に
と
っ
て
、種
を
ま
く
時

期
が
近
づ
く
と
、長
い
ス
パ

ン
で
天
気
と
に
ら
め
っ
こ
し

な
が
ら
、種
ま
き
の
時
期
を

選
ぶ
の
も
大
き
な
仕
事
。芽

が
出
る
ま
で
に
大
雨
が
降
ら

な
い
時
期
を
選
ば
な
い
と
、

収
穫
が
左
右
さ
れ
ま
す
。天

気
に
合
わ
せ
て
、例
年
よ
り

早
め
た
り
、遅
く
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。早
い
時
に
種

を
ま
く
場
合
は
、間
隔
を
狭

く
し
、遅
け
れ
ば
広
く
す
る

と
い
う
工
夫
も
し
ま
す
。間

隔
が
広
い
と
、に
ん
じ
ん
が

早
く
大
き
く
な
る
性
質
を
利

用
す
る
の
で
す
。「
種
ま
き
の

日
を
選
ぶ
の
は
毎
年
賭
け
み

た
い
な
も
の
で
す
ね
」と
話

や
わ
ら
か
い
土
を

作
る
こ
と
が
大
事

学
肥
料
に
頼
ら
ず
、ま
た
、

減
農
薬
で
栽
培
し
て
い
る

ん
で
す
」と
語
る
河
野
さ

ん
。施
肥
は
元
肥
を
主
体
と

し
た
設
計
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
植
え
つ
け
た
後

は
、成
長
の
様
子
を
し
っ
か

り
観
察
し
、よ
ほ
ど
成
長
が

悪
い
と
き
に
だ
け
追
肥
を

す
る
の
で
す
。

　
「
に
ん
じ
ん
は
、種
を
ま

い
て
か
ら
一
気
に
雨
が
降

る
と
表
面
が
固
く
な
っ
て
、

芽
が
出
な
い
。じ
わ
じ
わ
毎

日
降
る
雨
は
い
い
ん
だ
け

ど
ね
。だ
か
ら
、天
気
を
見

な
が
ら
種
を
ま
く
時
期
を

遅
く
す
る
か
、早
く
す
る
か

を
考
え
て
ま
き
ま
す
。発
芽

が
良
け
れ
ば
、後
は
比
較
的

心
配
す
る
こ
と
は
な
い
ん

で
す
よ
」。

にんじんは間引きも大事。２粒ずつ
同じ間隔で植えて、良いものを1 本
残している

仕事はいつも妻の知子さんと一郎さ
んの母・美代子さんと一緒に

〈河野一郎さん〉

発芽して間引くまでが勝負。
土作りなど基礎を大事に。

にんじん

　

に
ん
じ
ん
の
葉
っ
ぱ
は
、少

し
苦
味
が
あ
り
、パ
セ
リ
感
覚

で
食
べ
ら
れ
ま
す
。か
き
揚
げ

が
お
す
す
め
で
す
。ま
た
、に
ん

じ
ん
の
出
荷
時
期
は
、に
ん
じ

ん
を
毎
日
ジ
ュ
ー
ス
で
飲
む
の

が
、河
野
さ
ん
の
定
番
。に
ん
じ

ん
の
味
を
そ
の
ま
ま
感
じ
ら

れ
、美
味
し
い
に
ん
じ
ん
だ
と

ジ
ュ
ー
ス
の
味
も
格
別
で
す
。

美
味
し
い
に
ん
じ
ん
の
食
べ
方

輪
作
を
し
て

病
気
や
害
虫
を
少
な
く

露 地
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日本野菜ソムリエ協会認定　ジュニア野菜ソムリエ
フードビジネスコーディネーター　大角 恭代さん

根菜に向いたクロボクの土で育ち生でもおいしい
寒い時期に取れる露地栽培の人参は身が詰まって甘みが強
いため、水でゆでるだけでもおいしく、豚肉などを炒めた後
の油でソテーするだけでもおいしいです。根菜に向くクロ
ボク土で育つため、ジュースや生でもおいしいんです。




