
　

宮
崎
市
田
野
町
の
日

高
秀
親
さ
ん
は
、宮
崎
で

栽
培
さ
れ
る
ら
っ
き
ょ
う

の
「
種
」を
栽
培
し
て
い
ま

す
。か
つ
て
は
県
内
の
ら
っ

き
ょ
う
農
家
は
県
外
か
ら

種
を
買
っ
て
い
ま
し
た
が
、

10
年
程
前
に
県
の
農
業
試

験
場
で
バ
イ
オ
栽
培
さ
れ

た
ら
っ
き
ょ
う
の
種
が
完

成
。こ
の
種
作
り
の
過
程
に

お
い
て
、日
高
さ
ん
が
品
質

の
良
い
種
作
り
の
実
績
が

最
も
多
い
こ
と
か
ら
、日
高

さ
ん
は
ず
っ
と
種
作
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
高
さ
ん
は
種
作
り
と

同
時
に
、ら
っ
き
ょ
う
作

り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。ら
っ
き
ょ
う
作
り
は
、

す
。
良
い
土
は
、
足
の
感

覚
で
も
分
か
る
と
い
い
ま

す
。ま
た
、分
球
を
始
め
る

と
、土
を
被
せ
て
い
き
ま

す
。分
球
す
る
と
株
の
中

心
部
が
開
き
、光
が
当
た

る
と
そ
の
部
分
が
緑
色
に

な
り
ま
す
。こ
れ
を
防
ぐ

た
め
、土
を
被
せ
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。「
ら
っ
き
ょ

う
は
上
ま
で
白
い
方
が
好

ま
れ
ま
す
。だ
か
ら
、収
穫

ま
で
3
回
は
土
寄
せ
を
す

る
ん
で
す
」。

　

い
ろ
い
ろ
な
作
業
が
あ

る
中
で
も
、一
番
気
を
使

う
の
は
病
気
で
す
。病
気

が
入
る
と
、外
観
で
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、中
が
ス

カ
ス
カ
に
な
り
ま
す
。病

気
が
入
る
前
に
予
防
を
行

い
、最
小
限
の
消
毒
で
玉

太
り
の
良
い
ら
っ
き
ょ
う

を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
パ
リ
パ
リ
と

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
農
家

直
伝
の
ら
っ
き
ょ
う
漬
け
。

※
お
湯
に
く
ぐ
ら
せ
る
こ
と

な
く
、洗
っ
て
水
切
り
し
た

ら
っ
き
ょ
う
を
そ
の
ま
ま
漬

け
る
だ
け
。

な
い
。種
の
大
き
さ
を
考

え
て
、種
ま
き
の
時
期
を

選
び
ま
す
。

　

ら
っ
き
ょ
う
作
り
も
や

は
り
土
作
り
が
大
事
だ
と

い
う
日
高
さ
ん
。「
ら
っ

き
ょ
う
を
作
る
人
に
は
、堆

肥
を
た
く
さ
ん
入
れ
な
さ

い
と
言
い
ま
す
。堆
肥
の
量

で
太
り
具
合
が
全
然
違
う

ん
で
す
。う
ち
は
牛
糞
と
豚

糞
を
定
植
す
る
２
ヶ
月
前

に
入
れ
る
ん
で
す
よ
。入
れ

て
す
ぐ
に
定
植
す
る
と
、ガ

ス
が
出
て
芽
が
出
な
い
ん

で
す
。マ
ル
チ
栽
培
を
す
る

の
で
、ガ
ス
の
影
響
を
受
け

る
ん
で
す
」。

　

堆
肥
を
十
分
に
入
れ
る

と
土
が
軟
ら
か
く
な
り
ま

植
付
け
時
期
の

見
極
め
が
大
事

種
作
り
と
ほ
ぼ
同
じ
10
月

下
旬
に
定
植
を
行
い
、種

よ
り
も
早
く
５
月
頃
に
収

穫
。日
高
さ
ん
は
「
ら
っ

き
ょ
う
は
、遅
く
植
え
る

と
大
玉
に
な
る
が
数
は
少

な
い
。早
い
時
期
に
植
え

る
と
分
球
が
進
ん
で
玉

数
が
増
え
、小
玉
の
ら
っ

き
ょ
う
に
な
る
。う
ち
で

は
、小
さ
な
種
か
ら
大
き

な
ら
っ
き
ょ
う
を
作
る
こ

と
を
目
標
と
し
て
お
り
、

収
穫
す
る
時
の
サ
イ
ズ
や

収
量
が
最
も
良
く
な
る
よ

う
、定
植
す
る
時
期
を
見

極
め
て
い
る
ん
で
す
よ
」

と
話
し
ま
す
。

　

大
き
な
種
だ
と
た
く
さ

ん
分
球
し
23
株
ぐ
ら
い
取

れ
る
が
、小
さ
な
種
だ
と

16
株
ぐ
ら
い
に
し
か
な
ら

旬 の 暦

足の感覚で「ふかふか」した土になって
いたら、いい土になった証拠

日高さんが作っているらっきょうの種。
自分で作った種で栽培も行う

〈日高秀親さん〉

らっきょうの種作りの技が光る。
地力を高め玉太り良い品に。

らっきょう

ら
っ
き
ょ
う
の
コ
ロ
コ
ロ
漬
け

ふ
か
ふ
か
し
た
良
い
土
で

納
得
い
く
で
き
に

日本野菜ソムリエ協会認定　ジュニア野菜ソムリエ
杉山 みゆきさん

ビタミンＢ１の吸収を助け様々な使い方が可能
らっきょうはビタミンＢ１の吸収を助けるので、豚肉を食べ
る時に一緒に食べるのがおすすめ。カレーに添えて食べるの
はもちろん、タルタルソースやドレッシングに混ぜて使った
り、漬け酢を調味料として利用するのもおすすめです。

★
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