
　

佐
土
原
ナ
ス
は
生
産
性

の
高
い
品
種
に
押
さ
れ
、

1
9
8
0
年
代
初
頭
に
食
卓

か
ら
姿
を
消
し
た
幻
の
宮
崎

の
伝
統
野
菜
で
し
た
。「
あ
の

味
を
も
う
一
度
」と
、そ
の
種

子
を
保
管
し
て
い
た
宮
崎

県
農
業
試
験
場
が
20
年
ぶ

り
に
種
ま
き
し
た
と
こ
ろ
、

2
0
0
0
年
奇
跡
的
に
4

粒
の
発
芽
に
成
功
。そ
こ
か

ら
育
て
た
35
株
の
苗
の
栽
培

を
、の
ち
に
佐
土
原
ナ
ス
研

究
会
初
代
会
長
と
な
る
外
山

晴
英
さ
ん
に
託
し
ま
し
た
。

　

外
山
さ
ん
は
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
し
つ
つ
、2
0
0
3

年
か
ら
よ
う
や
く
少
量
を

出
荷
。収
穫
し
た
佐
土
原
ナ

ス
の
お
い
し
さ
に
、毎
日
焼

し
い
ね
～
っ
て
言
わ
れ
る
か

ら
我
々
も
が
ん
ば
ら
ん
と
い

か
ん
」と
、研
究
会
で
は
レ
シ

ピ
開
発
、地
元
「
街
市
」で
の

直
接
販
売
な
ど
、栽
培
以
外

の
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

近
年
、味
の
良
さ
で
ま
す

ま
す
注
目
が
高
ま
り
、都
市

圏
か
ら
の
引
き
合
い
も
高

ま
っ
て
い
る
佐
土
原
ナ
ス
。

現
在
研
究
会
メ
ン
バ
ー
は
10

人
で
す
。「
宮
崎
伝
統
野
菜
の

佐
土
原
ナ
ス
を
絶
対
に
絶
や

さ
な
い
」と
い
う
メ
ン
バ
ー

の
熱
い
想
い
。こ
の
想
い
を

共
有
で
き
る
作
り
手
の
輪
が

広
が
る
こ
と
を
、メ
ン
バ
ー

は
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

　
「
佐
土
原
ナ
ス
は
種
が
小

さ
い
か
ら
日
が
た
っ
て
も
変

色
せ
ん
し
、保
存
が
き
く
。し

か
も
ア
ク
が
少
な
い
。」と
現

会
長
の
浜
口
さ
ん
。佐
土
原

ナ
ス
は
、ハ
ウ
ス
・
露
地
と

1
年
を
通
し
て
出
回
り
、和
・

洋
・
中
ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
に

も
合
う
万
能
の
ナ
ス
で
す
。

　

佐
土
原
ナ
ス
は
通
常
の
ナ

ス
に
比
べ
て
着
果
率
が
約
半

分
と
歩
留
ま
り
が
低
く
、育

て
る
の
に
大
変
根
気
の
い
る

ナ
ス
で
す
。伝
統
野
菜
ゆ
え

の
形
や
大
き
さ
に
ば
ら
つ
き

が
多
い
た
め
、研
究
会
で
は

勉
強
会
を
開
き
、一
定
の
品

質
を
保
つ
努
力
を
惜
し
み
ま

せ
ん
。「
ナ
ス
本
来
の
味
が
す

る
と
か
、こ
の
ナ
ス
は
お
い

た
っ
た
４
粒
の
種
か
ら

奇
跡
の
復
活

き
ナ
ス
に
し
て
食
べ
続
け

た
ほ
ど
で
し
た
。「
こ
ん
げ
お

い
し
い
ナ
ス
は
も
っ
と
み

ん
な
に
食
べ
て
も
ら
わ
ん

と
い
か
ん
」…
次
第
に
同
じ

志
を
持
つ
生
産
者
が
集
い
、

2
0
0
5
年
に「
宮
崎
市
佐

土
原
ナ
ス
研
究
会
」が
発
足

し
ま
し
た
。

　

佐
土
原
ナ
ス
は
赤
ナ
ス
の

原
種
。通
常
の
ナ
ス
よ
り
皮

の
色
が
薄
く
赤
紫
が
か
っ

た
色
味
で
、初
め
て
見
た
人

は
色
が
薄
い
な
、と
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。と
こ
ろ
が
、

い
っ
た
ん
火
を
通
す
と
、と

ろ
け
る
よ
う
な
柔
ら
か
さ

と
、調
味
料
の
旨
み
を
し
っ

か
り
吸
っ
て
甘
味
が
増
す
独

特
の
白
い
ワ
タ（
実
）の
部
分

に
、食
べ
た
人
は
い
っ
ぺ
ん

で
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
す
。

旬 の 暦

佐土原ナスは昔ながらの品種だから
こそ、たくましく日持ちするのも魅力

熱い想いでつながっている佐土原ナス
研究会メンバーのみなさん

〈佐土原ナス研究会〉

宮崎の伝統野菜を復活。
火を通した時のとろける食感が絶品。

佐土原ナス

　

佐
土
原
ナ
ス
の
種
作
り

は
、代
表
の
外
山
晴
英
さ
ん

が
一
人
で
行
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
佐
土
原
ナ
ス
は
収

量
が
少
な
く
形
や
色
が
揃
い

ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、多

く
の
人
に
食
べ
て
も
ら
う
た

め
に
た
く
さ
ん
の
実
が
な

り
、形
の
そ
ろ
う
種
作
り
を

外
山
さ
ん
が
研
究
し
て
い
ま

す
。長
年
作
り
続
け
て
い
る

こ
と
で
、理
想
の
種
の
見
極

め
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

安
定
し
て
種
取
り
を
し
て
き

た
こ
と
で
、規
格
の
そ
ろ
っ

た
ナ
ス
が
収
穫
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

種
作
り
は
生
産
者
自
ら
の
手
で

伝
統
野
菜
ゆ
え
の

む
ず
か
し
さ

山形県鶴岡市のイタリア料理店「アル・ケッチァーノ」
オーナーシェフ　奥田 政行さん

世界中のナスを食べたけど、このナスが一番美味しい！
高級食材となる３つの条件、食感のよさ、どんな食材と
も合う、食後に香りや味を何度も味わえる…をクリア
している素晴らしい宮崎の伝統野菜ですね。




