
　

黒
々
し
た
皮
に
ご
つ
ご
つ

と
し
た
独
特
の
フ
ォ
ル
ム
。

昔
か
ら
日
本
に
あ
っ
た
か
ぼ

ち
ゃ
を
、今
で
も
大
事
に
育

て
続
け
て
い
る
の
が
、宮
崎

市
生
目
地
区
の
や
ま
い
き
か

ぼ
ち
ゃ
部
会
で
す
。繊
細
な

甘
み
を
持
ち
、き
め
細
か
な

口
当
た
り
で
、長
く
煮
て
も

煮
崩
れ
し
な
い
こ
と
か
ら
、

「
か
ぼ
ち
ゃ
と
言
っ
た
ら
こ

れ
！
」と
い
う
根
強
い
フ
ァ

ン
が
い
ま
す
。

　
「
か
ぼ
ち
ゃ
栽
培
で
一
番

大
変
な
の
は
脇
芽
を
取
っ

て
い
く
作
業
で
す
ね
。か
ぼ

ち
ゃ
は
横
に
伸
び
る
作
物

で
、最
初
の
う
ち
は
地
面
近

く
で
次
々
と
出
て
く
る
脇

芽
を
全
部
取
っ
て
い
か
な
い

　
「
黒
皮
か
ぼ
ち
ゃ
の
規
格

で
は
、果
形
が
良
く
て
傷
が

な
く
、熟
度
が
い
い
も
の
が

A
品
で
す
。完
熟
の
判
断
は
、

見
た
目
は
つ
や
が
な
く
古

そ
う
に
見
え
て
も
、皮
が
つ

る
ん
と
し
て
い
る
も
の
」と

長
谷
川
さ
ん
。美
味
し
い
か

ぼ
ち
ゃ
の
選
び
方
を
尋
ね
る

と
、「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
い

い
か
ら
こ
そ
、形
の
バ
ラ
ン

ス
も
良
い
。だ
か
ら
形
の
良

い
も
の
で
表
面
が
固
く
、見

た
目
よ
り
も
重
い
も
の
」と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

一
つ
一
つ
に
時
間
が
掛

か
る
た
め
、生
産
性
は
決
し

て
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。値
段

や
労
力
を
厭
わ
ず
、人
生
を

か
け
て
か
ぼ
ち
ゃ
作
り
を

し
て
い
る
農
家
も
い
る
と

い
い
ま
す
。完
熟
と
質
に
こ

だ
わ
る
作
り
手
に
支
え
ら

れ
、黒
皮
か
ぼ
ち
ゃ
の
お
い

し
さ
は
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
一
つ
ひ
と
つ
自
分
達
の

手
で
や
っ
て
い
る
ん
で
す

よ
」。収
穫
の
時
期
は
、12
月

か
ら
６
月
ま
で
の
約
７
ヶ

月
で
す
が
、一
つ
の
樹
か
ら

５
個
ぐ
ら
い
し
か
取
れ
な

い
と
い
う
黒
皮
か
ぼ
ち
ゃ
。

農
家
の
人
達
の
根
気
強
さ

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

黒
皮
か
ぼ
ち
ゃ
は
樹
で

完
熟
さ
せ
て
か
ら
収
穫
し
、

出
荷
し
て
い
ま
す
。こ
の
こ

だ
わ
り
に
加
え
て
、最
近
で

は
低
農
薬
を
目
指
し
て
、防

虫
ネ
ッ
ト
の
使
用
や
、病
気

の
予
防
の
た
め
に
納
豆
菌

由
来
の
も
の
を
使
う
な
ど

試
行
錯
誤
を
続
け
て
い
ま

す
。ま
た
天
敵
農
法
も
現
在

試
験
中
で
す
。

冬
場
に
採
れ
る

日
本
古
来
の
か
ぼ
ち
ゃ

と
い
け
な
い
。こ
れ
が
大
変

で
す
」と
語
る
の
は
部
会
の

中
で
最
も
若
い
長
谷
川
清
さ

ん
。

　
「
か
ぼ
ち
ゃ
は
樹
勢
が
い

い
だ
け
で
は
花
を
付
け
な

い
。そ
の
た
め
、定
植
を
し
て

一
週
間
ぐ
ら
い
は
根
付
か
せ

る
た
め
に
水
を
た
く
さ
ん
与

え
る
け
ど
、そ
れ
か
ら
後
、花

を
付
け
る
ま
で
は
水
を
切
り

ま
す
」い
か
に
花
を
咲
か
せ

る
か
が
、勝
負
ど
こ
ろ
の
一

つ
で
す
。

　
「
か
ぼ
ち
ゃ
は
一
つ
の
枝

に
一
個
し
か
実
を
付
け
な

い
。実
を
収
穫
し
た
後
に
し

か
、次
の
実
が
な
ら
な
い
。一

個
目
を
収
穫
し
て
次
の
収

穫
ま
で
に
、10
日
か
ら
20
日

か
か
り
ま
す
。だ
か
ら
確
実

に
実
に
す
る
た
め
に
、受
粉

旬 の 暦

かぼちゃの花。これを一つひとつ丁寧
に手で受粉させ、実にしていく

かぼちゃの成長に合わせて、つる上げ
とわき芽取りの作業に忙しい妻の
博子さん

〈生かぼちゃ部会〉
やまいき

時間をかけて完熟。
きめが細かく煮崩れしにくいと
根強い人気。

黒皮かぼちゃ

　

黒
皮
か
ぼ
ち
ゃ
は
手
触
り

で
完
熟
を
見
分
け
ま
す
。見

た
目
に
つ
や
が
あ
っ
て
も
、

ち
ょ
っ
と
べ
っ
と
り
し
て

い
て
、手
で
触
っ
た
と
き
に

ひ
っ
か
か
り
が
あ
る
。そ
れ

は
ま
だ
若
い
か
ぼ
ち
ゃ
。見

た
目
に
つ
や
が
な
く
古
い
よ

う
に
見
え
て
も
、触
る
と
つ

る
ん
と
し
て
い
る
も
の
が
完

熟
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
で
す
。

黒
皮
か
ぼ
ち
ゃ
完
熟
の
こ
だ
わ
り

完
熟
し
か
出
荷
し
な
い

農
家
の
こ
だ
わ
り

宮崎市　ふるさと料理「杉の子」
店主　森 松平さん

宮崎が誇れる貴重なブランド食材
黒皮かぼちゃは、ねっとりした味わいがあり、煮崩れしに
くく、食味がほどよい甘さで料理人の腕が振るいやすい。
また中身が黄色、外皮は緑色がさえて色合いも良い。日向
かぼちゃと呼びたい、宮崎の貴重なブランド食材です。

洋種かぼちゃ
ビニールをかぶせ、
完熟を待つからこそ生まれるほくほく感。




