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大学
南九州
大学

大宮中大宮中

祇園スポーツ
パーク

祇園スポーツ
パーク

潤和会
記念病院
潤和会
記念病院

蓮ケ池駅
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日向住吉

日向住吉

宮崎県立
芸術劇場
宮崎県立
芸術劇場

宮崎県
総合博物館
宮崎県
総合博物館

JRA宮崎
育成牧場
JRA宮崎
育成牧場

中央卸市場中央卸市場

生目古墳群
史跡公園
生目古墳群
史跡公園

生目中生目中

宮崎港
フェリー
ターミナル

宮崎港
フェリー
ターミナル

一
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有
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路
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有
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路
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葉
有
料
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路

医師会病院医師会病院

マクドナルドマクドナルド

近間病院近間病院

県立平和台
公園

UMK
カントリー
クラブ

蓮ヶ池
史跡公園

生目の杜
運動公園

大
淀
川
ゴ
ル
フ
場

野崎東病院野崎東病院

ハンズマンハンズマン TSUTAYATSUTAYA

ダイコク
宮崎
ダイコク
宮崎

ヤマト運送ヤマト運送天ぷらの
五車堂

天ぷらの
五車堂

マックス
バリュ
マックス
バリュ

オート
バックス
オート
バックス

ジパングジパング

宮崎県
総合農業試験場

宮崎県
総合農業試験場

ショッピングのだショッピングのだ

平和台病院

いずみ幼稚園

生目小生目小

小松台小小松台小

生目南中生目南中

宮
崎
駅

南
宮
崎
駅

阿波岐ヶ原
病院

阿波岐ヶ原
病院

宮崎西中宮崎西中

江平小江平小

日向学院高日向学院高

宮崎公立大学宮崎公立大学

宮崎北高宮崎北高

池内小池内小

住吉南小住吉南小

宮崎日本大高宮崎日本大高

住吉中住吉中

みやざき中央
支援学校
みやざき中央
支援学校

日章学園日章学園
県立明星視覚
支援盲学校
県立明星視覚
支援盲学校

宮
崎
神
宮
駅

佐
土
原
駅

佐
土
原
駅

佐土原図書館佐土原図書館

明林堂明林堂

佐土原総合支所佐土原総合支所ペア・メンタル
ささき病院
ペア・メンタル
ささき病院

梅野保育園梅野保育園

広瀬北小広瀬北小

久峰中久峰中
佐土原高校佐土原高校

田野中田野中

田野小田野小

エーコープエーコープ

太陽銀行太陽銀行

ハットリーハットリー

みなみ保育園みなみ保育園

コメリコメリ セブン
イレブン
セブン
イレブン ディスカウント

ドラッグコスモス
ディスカウント
ドラッグコスモス

田野駅
田野駅

宮崎病院宮崎病院

くらしげ
歯科医院
くらしげ
歯科医院

野崎病院野崎病院
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動
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269

フェニックス
ガーデン
フェニックス
ガーデン

宮崎大宮高宮崎大宮高

宮崎東高宮崎東高

ハンズマンハンズマン

セブン
イレブン
セブン
イレブン

セブン
イレブン
セブン

イレブン

なばえ
歯科
なばえ
歯科

慈英病院慈英病院

大淀川大淀川

おの胃腸科
クリニック
おの胃腸科
クリニック

イオンモール宮崎イオンモール宮崎はま寿司はま寿司

ガストガスト

宮崎生協病院宮崎生協病院

びっくり
ドンキー
びっくり
ドンキー

ヤマダ電機ヤマダ電機
大宮保育園大宮保育園

XEBIOXEBIO

いけうちゴルフいけうちゴルフ

みすみラーメンみすみラーメン

宮崎
みたま園
宮崎
みたま園

垂水公園垂水公園

平和が丘公園平和が丘公園
美容室
ユーミン
美容室
ユーミン

セブン
イレブン
セブン
イレブン

MRT MICCMRT MICC
FIORE
KOGA
FIORE
KOGA

山形屋山形屋ボンベルタ橘ボンベルタ橘

宮崎小宮崎小

赤江小赤江小

江南小

宮交シティ宮交シティ

洋服の
青山
洋服の
青山

江南江南

エディオンエディオン

イズミヤイズミヤ

ドラッグイレブンドラッグイレブン

マックスバリュマックスバリュ
マクドナルドマクドナルドローソンローソン

JAビルJAビル

ショッピングのだ
出来島店

ショッピングのだ
出来島店

ながの屋

しまむらしまむら

生目体育館生目体育館 GSGS

ベスト電器ベスト電器

セブンイレブンセブンイレブン

ダイレックスダイレックス

ミドリ薬局ミドリ薬局

ガーデンテラス宮崎
ホテル＆リゾート
ガーデンテラス宮崎
ホテル＆リゾート コープみやざきコープみやざき

ベスト電器ベスト電器

山形屋
ショッピングプラザ

ヤマダ電機ヤマダ電機
100満ボルト100満ボルト

ローソンローソン

上山
歯科医院
上山
歯科医院

ディスカウント
ドラッグコスモス
ディスカウント

ドラッグコスモス

Honda CarsHonda Cars

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ホテルマリックス
ラグーン
ホテルマリックス
ラグーン

宮崎市役所宮崎市役所

ローソンローソン
宮崎県庁宮崎県庁

小戸神社小戸神社

みやざき
アートセンター

みやざき
アートセンター

宮崎北
警察署
宮崎北
警察署

ディスカウント
ドラッグコスモス
ディスカウント
ドラッグコスモス

セブンイレブンセブンイレブン
ゲオゲオ

ミドリ薬局ミドリ薬局

中川歯科中川歯科

ファミリー
マート

ファミリー
マート

セブンイレブンセブンイレブン

セブン
イレブン
セブン
イレブン

ジョイフルジョイフル

ウイリーウイリー 宮崎瓜生野局宮崎瓜生野局

セブンイレブンセブンイレブン
ヤマザキショップヤマザキショップ

増田病院増田病院
けいめい
記念病院
けいめい
記念病院

中央部
農業改良普及センター
中央部
農業改良普及センター

JA宮崎
中央家畜市場

JA宮崎
中央家畜市場

サンモーター
スクール
サンモーター
スクール

TSUTAYATSUTAYA

タイヨータイヨー

ミドリ薬局ミドリ薬局

ファミリー
マート
ファミリー
マート花山手

あおば薬局
花山手

あおば薬局

コープ
みやざき
コープ
みやざき

市立図書館市立図書館
タイヨータイヨー

セブン
イレブン
セブン

イレブン

セブンイレブンセブンイレブン

宮崎変電所宮崎変電所

宮崎港小宮崎港小ドラッグ
イレブン
ドラッグ
イレブン

ローソンローソン

東大宮小

宮崎東小宮崎東小

東大宮中東大宮中

古賀総合病院古賀総合病院瓜生野小瓜生野小

宮崎北中宮崎北中

ナフコナフコ

ゲオゲオ

○文

○文 ○文

○文

○文

恒久小恒久小
○文

○文

○文

○文

○文

○文

○文

○文

○文

○文

○文
○文

○文

○文

○文

○文

○文
○文

○文

○文

○文
○文

○文

○文

○文
○文

○文

○文

○文

○文

檍北小檍北小
○文

サテライト宮崎サテライト宮崎

宮崎県
森林組合連合会
宮崎県
森林組合連合会

ローソンローソン

真鍋
歯科医院
真鍋

歯科医院

○文
宮崎調理製菓
専門学校
宮崎調理製菓
専門学校

武田製菓武田製菓07

お菓子のあんでる船お菓子のあんでる船02

いなはる菓子司いなはる菓子司04

菓子司 上野菓子司 上野03

お菓子のひろやお菓子のひろや09

お菓子のよしだ家お菓子のよしだ家10

桐木神楽堂桐木神楽堂12

菓子匠 壽康庵菓子匠 壽康庵15

お菓子のしょうき庵お菓子のしょうき庵16

山本米菓山本米菓21

サントノーレサントノーレ14

お菓子の香久堂お菓子の香久堂06

（有）お菓子のピーターパン（有）お菓子のピーターパン19

中田製菓中田製菓18

新生堂新生堂17

お菓子のル・パンお菓子のル・パン13

御菓子処 日向橘御菓子処 日向橘20

御菓子処 光仙御菓子処 光仙05

金城堂金城堂11

お菓子の日髙お菓子の日髙08

お菓子のさとうお菓子のさとう01

お菓子のあんでる船お菓子のあんでる船02

菓子司 上野菓子司 上野03

いなはる菓子司いなはる菓子司04

御菓子処 光仙御菓子処 光仙05

お菓子の香久堂お菓子の香久堂06

武田製菓武田製菓07

お菓子の日髙お菓子の日髙08

お菓子のひろやお菓子のひろや09

お菓子のよしだ家お菓子のよしだ家10

金城堂金城堂1 1

桐木神楽堂桐木神楽堂12

お菓子のル・パンお菓子のル・パン13

サントノーレサントノーレ14

菓子匠 壽康庵菓子匠 壽康庵15

お菓子のしょうき庵お菓子のしょうき庵16

新生堂新生堂17

中田製菓中田製菓18

お菓子のピーターパンお菓子のピーターパン19

御菓子処 日向橘御菓子処 日向橘20

山本米菓山本米菓21

お菓子のさとうお菓子のさとう01

　宮崎の温暖な気候と豊富な日照量、きれいな空気や水など優れた資源を活かして生産
された栄養価の高い農産物です。

マンゴー

日向夏

冷や汁のみそ

宮崎県は食材の宝庫！
テゲウマ
スイーツ食材リスト
テゲウマ
スイーツ食材リスト

米粉
米粉とは、お米を製粉した米穀粉の総
称で、よく目にするおだんごや和菓子
の 原料等に広く使われています。
小麦粉の代わりに米粉を使うと、もち
もちとした食感やカリカリとした食感
などが楽しめ、油を吸いにくい性質が
あるためヘルシーになる食材です。

宮崎生まれ☆宮崎育ちのフルーツ。日向夏
は、江戸時代の文政年間、宮崎市の庭先で
育っているのを偶然に発見されて広まった
生粋の宮崎生まれ。生産量も日本一!!2～4月
頃に旬を迎えます。
ビタミンCが豊富で、内皮には食物繊維が豊
富に含まれており、美容と健康にもGOOD!!

冷や汁は、魚、ごま、みそなど
でみそだねを作り、キュウリ
や大葉などの野菜や豆腐を加
えた南国宮崎の夏を乗り切る
に欠かせない郷土料理です。

さつまいも
宮崎のさつまいもは味わい、出荷量ともに全国指折り
のブランドです。ビタミンB・C・E、カルシウム、ミネラ
ル、そして食物繊維がたっぷりのさつまいも。シミ、そ
ばかすの改善はもちろん、女性のからだにとって必要
な栄養素が豊富です。

宮崎を代表するマン
ゴーは、昭和63年頃から
宮崎市、西都市を中心に
栽培されるようになり
ました。ビタミンAを多

量に含んでおり、カロテンは桃の実の約122倍含ま
れ、熱帯の香り漂う、トロピカルフルーツです。

店 舗 一 覧店 舗 一 覧

みやざきテゲウマスイーツ宮崎菓子協会認 定

　宮崎市など14団体で構成する宮崎市地
域雇用創造協議会と宮崎菓子協会では、平
成24年度より宮崎の食材の活用について、
広く検討を行い、市民・観光客ともに、永く
愛される「みやざき菓子」をテーマに「みや
ざき土産菓子」2点と宮崎菓子協会加盟21
店舖のオリジナル菓子を開発しました。
　是非多くの方々にご賞味いただき、宮崎
の新たなブランド菓子として定着し、地場
産品の需要ならびに販路の拡大につなが
ることを期待しています。
　どうぞ末永くご愛顧ください。

宮崎市地域雇用創造協議会
（事務局：宮崎市商業労政課）
〒880-0805　宮崎市橘通東 1丁目 14-20
TEL：0985-33-9602 ／ FAX：0985-33-9586
URL：http://www.hito-mono.jp/

みやざきテゲウマスイーツ

宮崎菓子協会



ギモーヴとクリームにそれぞれ日向夏をブレンドし、
クッキーの上にのせて完成させた新しいスイーツで
す。さまざまな食感を楽しみながら、アイス感覚で食
べられる美味しさが口の中に広がります。
※ギモーヴとは一般的にメレンゲや香料を使わず果物の果汁
などを使用して作られるマシュマロのようなものです。

チーズと日向夏餡を皮生地で包み込んだ新しい
タイプのチーズ饅頭です。甘さ控えめでさっぱ
りした味わいが特徴で、将来パティシエを目指
す学生（日章学園パティシエ科など）が宮崎菓子
協会や県内外の菓子専門家からアドバイスを受
け完成させました。

みやざき
土産菓子
みやざき
土産菓子

※商品価格はすべて税込   　（平成26年1月現在）

自家製日向夏
ピールを使った
しっかりした焼
き上がりのお菓
子です。

いなはる菓子司
日向夏パウンド日向夏パウンド

宮崎市広島1丁目3-5
0985-26-1780
AM 9：00～PM 7：30
不定休　　　無し

☎
営
休 駐

￥105

￥105

￥126

￥126

￥126

￥126

￥210

￥150

￥525
￥150 ￥420

￥126

￥1,350～￥5,500￥1,350～￥5,500
￥100

￥100

アーモンド生地の香ばしさと日向夏を使った
クリームの風味をお楽しみください。

お菓子のさとう

宮崎市神宮西２丁目194-2
0985-26-1650
AM 9：00～PM 7：00
日曜日　　　あり（大宮ラーメン）

☎
営
休 駐

日向夏ダックワーズ日向夏ダックワーズ

01

宮崎県産の米粉がおいしさのひみつ。宮崎のお米の独
特な食感と上品な甘さのバタークリームのコンビ
ネーションが口の中いっぱいに広がります。懐かしい
けど新しい、やさしい味の新食感ロールケーキです。

お菓子の日髙

宮崎市橘通西2丁目7-25
0985-25-5300
AM 9：30～PM 9：30
元日　　　10台
http://hidaka.p1.bindsite.jp/

宮崎コメコメバターロール
神武天皇のお舟
出を祝って作ら
れたという伝説
に由来する菓子
で、ふんわりと
やわらかく、お
土産にぴったり
です。

神武天皇のお舟
出を祝って作ら
れたという伝説
に由来する菓子
で、ふんわりと
やわらかく、お
土産にぴったり
です。

お菓子のル・パン
日向夏あんぱん

13

宮崎で作られた小麦を農家さんが自家製粉し
たものを使い、宮崎特産の日向夏で味付けしま
した。ほのかな日向夏の味わいと昔ながらの煎
餅で宮崎の食材をたっぷり使った商品です。

宮崎で作られた小麦を農家さんが自家製粉し
たものを使い、宮崎特産の日向夏で味付けしま
した。ほのかな日向夏の味わいと昔ながらの煎
餅で宮崎の食材をたっぷり使った商品です。

中田製菓

宮崎市大島町笹原
2003-2
0985-23-6536
AM 8：00～PM 5：00
不定休　　　3台

こだわり日向夏みかんせんべい

18

宮崎ならではの風味豊かな日向夏を餡に練り込んだ、ふわっと
した食感が特徴の饅頭です。佐土原町は〝くじらの町〞として町
民に慕われており、くじら印をつけたオリジナル菓子です。

日向夏みかんは香りがあ
まりきつくなく、お茶の友
日向夏みかんは香りがあ
まりきつくなく、お茶の友

宮崎市東大宮2丁目29-19
0985-27-8407
AM 8：00～PM 8：00
不定休
2台

宮崎市佐土原町下田島
20296-199
0985-73-4609
AM 8：00～PM 8：00
（日曜・祭日はPM 5：00まで）
無休　　　2台

お菓子の香久堂
日向夏みかんもなか日向夏みかんもなか

0604

さつまいもの
配合を増量。
バターや砂糖
を少なく感じ
るやきいも感
覚のすいーと
ぽてとです。

宮崎市大字跡江3359
0985-47-4741
AM 9：00～PM 5：00
日曜日・祭日　　　4台
imokarintou.com

武田製菓
おいも屋さんのすいーとぽてと

07

03

08

02

お菓子のあんでる船
神話の国からの贈り物神話の国からの贈り物

宮崎市中村東2丁目8-33
0985-53-1422
AM 8：00～PM 8：30
正月3日間　　　10台

宮崎のさつまいもを使用したスイートポテトで
す。中に栗が入っており、食感も楽しめます。ひよ
こに見たてて、愛らしい姿で老若男女に愛されて
います。おやつやプレゼントにいかがでしょうか。

桐木神楽堂

宮崎市橘通東1丁目12-7
0985-22-4285
AM 9：00～PM 7：00
日曜日　　　4台
kiriki-k.com

日向ポテト（ひなポテト）

12

14

サントノーレ
秘伝の冷や汁「ばあちゃんくっきぃ」

クッキーとは言えビール
にもお茶にも合う、ほっと
したい時にはもってこい
の逸品です。宮崎ならでは
の冷や汁用のみそを使っ
た新しいクッキーです。私
が子供の頃から母が作っ
てくれた家庭の味です。

宮崎市船塚1丁目120-2
0985-60-5789
AM 9：00～PM 8：00
無休　　　7台
http://www.ohsweets.com/start/miyazaki/saint-honore

21

山本米菓
芋かりんとう

宮崎産のさつまいもを
原料に昔ながらの製法
で仕上げました。
（販売期間）
8月～12月
※なくなり次第
　終了です。

宮崎市大字瓜生野3884-3
0985-41-1050
AM 8：00～PM 6：00
日曜日・祭日　　　2台

宮崎特産の日向夏生クリー
ムがぎっしり詰まった大
福。この日向夏クリーム大
福を冷やしていただくとア
イス感覚で食べられます。
通常はイベントでの販売で
すが、予約していただけれ
ば店舗でも販売可能です。

新生堂
日向夏生クリーム大福

17

宮崎市大字恒久4468-5
0985-51-8014
AM 8：00～PM 5：00
日曜日　　　3台
http://www.sinseidow.net

11

宮崎と言えば日向夏。
日向夏と言えば宮崎と
の想いで造りました。
レモンケーキ同様、日
向夏を加えたケーキ菓
子で、ポイントにレモ
ン風に日向夏ようかん
を載せています。

お菓子のよしだ家
日向夏ケーキ

10

宮崎市佐土原町下田島9481-1
0985-73-6136
AM 9：00～PM 8：00
水曜日　　　5～8台

桜の葉や日向夏を使用したパイ！「サクッ」とした
食感と風味をお楽しみ下さい！

御菓子処 日向橘

宮崎市佐土原町松小路4-3
0985-73-2551
AM 8：30～PM 8：00
不定休　　　1台

久峰公園の坂道

20

15

カフェもっちからスタートし、宮崎の食材を使ったもっちシリーズ化
をしたくて、日向夏もっちが誕生！日向夏は清武町の日向夏を使用。
冷凍保存し、半解凍の状態で召し上がる事をオススメします！餡は果
汁・皮入りで、餅にも皮をねりこんでいます。上品な甘さで大人気！

菓子匠 壽康庵

宮崎市松橋2丁目1-30
0985-27-1500
AM 9：00～PM 8：00
無休　　　5台
http://jyukohan.com/

日向夏もっち

御菓子処 光仙
日向くじら饅頭日向くじら饅頭

05

日向夏を使用した手づく
りのおいしいお菓子。店舗
がある市場はAM10:00～
PM2:00まで一般開放し
ておりますのでご来店を
お待ちしております！楠
並木朝市や川南トロント
ロン軽トラ市にも出店し
てます！

日向夏を使用した手づく
りのおいしいお菓子。店舗
がある市場はAM10:00～
PM2:00まで一般開放し
ておりますのでご来店を
お待ちしております！楠
並木朝市や川南トロント
ロン軽トラ市にも出店し
てます！

宮崎市新別府町雀田1183
0985-25-8941
AM 3：00～PM 5：00
日曜日・祭日　　　あり（市場内）

お菓子のしょうき庵
なっちゃんクッキー

16

宮崎市南高松町6-31
0985-25-0527
AM 9：00～PM 9：00
日曜日　　　7台

お菓子のピーターパン
チーズぼう（日向夏）

19

生チョコとマン
ゴーがコラボレー
ションしました！
とろける口どけの
新食感をお楽しみ
ください。

宮崎市松橋2丁目9-24
0985-23-5080
AM 9：00～PM 7：00
無休　　　4台
kyushu-cake.com/miyazaki/hiroya/

お菓子のひろや
生チョコクッキー「マンゴーショコラ」

09
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☎
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☎
営
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日向夏を色々なお菓子に工夫
して創り上げた商品を一つの
ギフト函として詰め合わせて
います。古事記編纂1300年
を記念して包装紙も「神話の
国からの贈り物」と銘打って
丁寧にお包み致します。
（内容）日向夏フィナンシェ／日向夏タルト／日
向夏プレーンクッキー／日向夏ゼリー／ギモー
ブ／ガレット日向夏／おのごろ島

昭和30年頃からの商品で、歴史を感じるお菓子です。ほ
どよい甘さの自家製日向夏の餡が決め手の一品です！

菓子司 上野

宮崎市大淀4丁目2-3
0985-51-2838
AM 8：00～PM 8：00
第１、第３日曜日（営業の場合もあり）
5台

日向夏みかんもなか日向夏みかんもなか

☎
営
休
駐

日向夏餡の香りとほどよい甘さがあんぱんに
ぴったり。絶妙なバランスの菓子パンです。

☎
営
休 駐

宮崎市橘通東2丁目2-1
0985-24-4305
AM 10：00～PM 5：00
日曜日　　　6台

宮崎市田野町甲
3184-2
0985-86-1700
AM 8：00～PM 7：00
日曜日　　　4台

☎
営
休 駐

金城堂
つきいれ餅（日向夏）

￥110

￥315
１袋

￥150

￥150

￥525

￥120

として喜んで
頂けます。夏は
冷茶、冬は温か
いお茶と共に。

として喜んで
頂けます。夏は
冷茶、冬は温か
いお茶と共に。

大人気商品の「チーズぼ
う」。これに日向夏を加え
た「プレミアムぼう」。
オーブンでこんがりと焼
き上げたサブレのサクサ
ク感ととろけるチーズの
バランスが絶妙。

まで

『日向夏チーズ饅頭』『日向夏チーズ饅頭』『日向夏チーズ饅頭』 『日向夏アイスギモーヴ』『日向夏アイスギモーヴ』

１個

１個 １個

１個

１個

１個

１個

12枚入

￥1,05024枚入 １個
６ヶ入

１個

１個

１袋

１個

１袋

１個

￥126￥126１個１個 ￥105￥105１個１個

１袋

１個

１本

･･･日向夏 ･･･さつま芋 ･･･米粉 ･･･マンゴー ･･･冷や汁のみそ


